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COLOPHON 

De Rigpa Nieuwsbrief verschijnt drie keer per jaar en is een 
uitgave van Rigpa Nederland met het doel informatie te ver- 
schaffen aan iedereen die geinteresseerd is in en te maken heeft 
met het werk van Sogyal Rinpoche en Rigpa. Van informatie 
over het onderricht en de bezoeken van Sogyal Rinpoche tot 
de ervaringen van zijn studenten wordt de Nieuwsbrief geheel 
op vrijwillige basis geschreven, samengesteld en geproduceerd 
door studenten van Sogyal Rinpoche. 

Houders van alle vormen van het Rigpa Abonnement ontvan- 
gen de Rigpa Nieuwsbrief gratis. Wie geen student is van Sogyal 
Rinpoche kan de Rigpa Nieuwsbrief los kopen voor € 7,50 per 
nummer of een abonnement nemen voor € 20,- per kalender- 
jaar. U kunt u aanmelden bij het secretariaat en krijgt dan een 
acceptgiro thuisgestuurd. Het opzeggen van een abonnement 
dient schriftelijk te geschieden voor 1 januari van het nieuwe 
jaar. Vanwege het onderricht, de gebeden en afbeeldingen die in 
de nieuwsbrief zijn opgenomen vragen we u deze als Dharma- 
materiaal te beschouwen en met de vereiste zorgvuldigheid te 
behandelen. Als u de nieuwsbrieven niet wilt bewaren, gooi ze 
dan niet weg, maar verbrand ze liever. 
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REDACTIE-ADRES: Henk Heerink 
e-mail: henkheerink@planet.nl 


RICHTLIJNEN VOOR AUTEURS 

Lever je tekst aan per e-mail of op een diskette in het formaat 
van een gangbaar tekstverwerkingsprogramma naar de redac- 
tie. Maak de tekst zo min mogelijk op. Dus geen tabs aanbren- 
gen, niet inspringen of grote koppen gebruiken. Alleen alinea's 
en het gebruik van vet of cursief kan worden aangegeven. 
Vermeld geciteerde schriftelijke bronnen zo volledig mogelijk 
aan het einde van de tekst. Foto's en illustraties of suggesties 
daartoe zijn van harte welkom. Let daarbij op mogelijke auteurs- 
rechten. Als je niet over een computer kunt beschikken en de 
tekst niet te lang is, kun je deze ook getypt of duidelijk lees- 
baar met de hand geschreven inleveren. 


OPENINGSTIJDEN RIGPA-SECRETARIAAT 
Op werkdagen van 10.00 tot 13.00 uur 


ADRES 

Rigpa-centrum 

Van Ostadestraat 300 
1073 TW Amsterdam 
tel. 020-4705100 

fax 020-4704936 
e-mail rigpa@rigpa.nl 
website: www.rigpa.nl 


ZAM Holland, Rigpacentrum 
Tel: 020-4704930 
Fax: 020-4704936 


Foto omslag: Sogyal Rinpoche 


OUD DHARMA-MATERIAAL 

Als je Dharma-materiaal (tekst of foto's) niet meer nodig hebt, 
is het het beste om het te verbranden. Op het kantoor van 
Rigpa stapelt het te verbranden materiaal zich op. Wie is in de 
gelegenheid dit mee te nemen en in tuin of kachel te verbran- 
den? Graag even bellen met het secretariaat 020-4705100. 
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BESTE NIEUWSBRIEFLEZERS 


Deze Rigpa Nieuwsbrief had eigenlijk de laatste van het jaar 2005 
moeten zijn, maar is in feite de eerste van het nieuwe jaar geworden. 
Een jaar met veel ingrijpende veranderingen in onze sangha. 

In december werden we opgeschrikt door het overlijden van Ian. 
Velen van ons kenden hem en werden geïnspireerd door zijn unie- 
ke en humorvolle manier van lesgeven. Ik herinner hem het sterkst 
van een sanghaweekend in Castricum, waar hij mij door zijn 
direkte en op de praktijk gerichte wijze van onderricht erg raakte. 
De Dharma werd opeens zo duidelijk. We zijn hem erg dankbaar 
voor wat hij ons heeft gegeven, niet alleen op persoonlijk vlak, maar 
ook voor Rigpa als geheel. 


Velen van ons kijken dit jaar halsreikend uit naar het begin van de 
driejaar retraite. Een grote stap voor de retraitedeelnemers, met 


verreikende organisatorische gevolgen voor onze sangha. Met 
verdieping in de Dharma en door de overdracht van taken en 
verantwoordelijkheden krijgen we de mogelijkheid ons actief in te 
zetten. We verwachten veel enthousiasme en betrokkenheid vanuit 
de sangha. 

Ook in deze Nieuwsbrief weer bijdragen van jullie zelf in de vorm 
van verslagen en gedichten (ook van onze jonge sanghaleden) en 
natuurlijk foto’s van de tempel in Lerab Ling. 


We wensen dat we met jullie een heel goed en inspirerend jaar 2006 
zijn ingegaan. 


Namens de redactie, Henk Heerink 


DE RIJKDOM EN DE GRENZELOZE 
RUIMTE VAN MEDITATIE 


Urr: SOGYAL RINPOCHE — “WORDS FROM A JOYFUL HEART” 
VERTALING: TINEKE PEETERS 


Meditatie 


Shamatha-beoefening, in het Tibetaans ‘shyiné’, temt het ego 
en brengt het tot rust door eerst de meer roerige negatieve 
aspecten van de geest te kalmeren. Het is een fundamentele 
beoefening van aandacht, die bij afleiding werkt als een tegen- 
gif. Negativiteit en onwetendheid vinden een vruchtbare bodem 
in afleiding, en het is minder waarschijnlijk dat ze binnen- 
sluipen of met je op de loop gaan als je je aandacht erbij hebt. 


Een van de bijzondere eigenschappen van shamatha-beoefe- 
ning is dat het de structuur van het ego afbreekt. Ego wordt 
gevormd binnen de gedachten: als we verward zijn en te veel 
denken is het ego heel erg sterk Als we de geest kalmeren en 
tot vrede brengen, en aandachtig en aanwezig worden, is er 
minder ego. Vanuit de vrede van ons ware wezen realiseren we 
de wijsheid van egoloosheid, het heldere zien van vipassana 
Vanuit dat heldere zien begin je je niet alleen het niet-bestaan 
van het zelf te realiseren, maar ook het niet-bestaan van ver- 
schijnselen, aldus het inzicht van shunyata of leegte realise- 
rend. Op dit punt stijg je boven concepten uit en vanuit een 
Dzogchen gezichtspunt heb je de staat van Kadak Trödal, de 
staat van oorspronkelijke zuiverheid bereikt. Hier zijn de 
meeste van ons nog een heel eind vandaan. Maar de meditatie- 
beoefeningen van shamatha en vipassana zijn een voorberei- 
ding hiertoe. 


Welke beoefening we ook doen, elke keer als we als Dzogchen- 
beoefenaars oefenen zal het ons naar de natuur van de geest 
brengen. Als ik bijvoorbeeld goeroe yoga doe, brengt het me 
onvermijdelijk naar een glimp van de natuur van de geest. 
Voor mij zijn mijn meesters Jamyang Khyentse, Dudjom 
Rinpoche en Dilgo Khyentse Rinpoche niet anders dan de 
pure belichaming van Dzogpachenpo. Ik zie hen niet als men- 
sen maar als de belichaming of het menselijke gezicht van de 
waarheid, en een herinnering aan de menselijkheid van de 
waarheid, die compassie, mededogen is. Als je bijvoorbeeld 
Christus beschrijft als de zoon van God is hij de compassie 
van God die zich manifesteerde om ons van de zonden van de 
wereld te redden. Denk bij leegte niet aan iets kouds, maar 
aan iets heel warms. 


Het is belangrijk dat je een beslissing neemt. We kunnen eeuwig 
doorgaan met zoeken, ons hele leven verspillend. Een groot 
Sakyapa-meester zei: “Mensen brengen hun hele leven door 
met voorbereiden, voorbereiden, voorbereiden alleen om het 
volgende leven onvoorbereid tegemoet te treden.” Onder het 
mom van kennisvergaring gaan we steeds door met zoeken en 
uiteindelijk zijn we nergens mee begonnen. Laat je hoofd niet 
over je hart regeren. Met ons overontwikkelde verstand verge- 
ten we de fundamentele zaken en houden we onszelf alleen 
maar voor de gek. Dit is samsara. Het is zo belangrijk om de 
essentiële waarheden van de Dharma werkelijk te begrijpen, 
om met vertrouwen, hier en nu te herkennen dat dit het is, en 
het dan te beoefenen. 


De beoefening houdt het onderricht levend. Nyoshul Khen 
Rinpoche vertelde me dat als je een beoefening onderzoekt, je 
alle aspecten van het onderricht erin aanwezig zult vinden, je 
herinnerent aan die aspecten: Blijf jezelf eraan herinneren dat 


je een keuze hebt: je kunt positief of negatief denken, de keuze 
is aan jou. Wil je negatief zijn, wil je lijden, wil je ongelukkig 
zijn? Of wil je gelukkig zijn? Jij moet beslissen. 


Ook al kan ons ware wezen niet lijden -het gaat aan lijden 
voorbij- het wordt wel bewolkt, verduisterd en steeds meer 
verborgen. Het onthullen van je ware natuur is eenvoudig een 
kwestie van het trainen van je geest. Begin met positief zijn. 
Onthoud de essentiële zaken en je zult erachter komen dat al 
het andere vervaagt en oplost. Je hoeft negativiteit niet op te 
geven, het wordt simpelweg irrelevant en onbelangrijk. Oefen 
in aandacht, laat je niet afleiden, dan zul je de plank van het 
‘zijn’ niet misslaan. 


Grenzeloze ruimte 


De essentie van meditatie is: onszelf veel ruimte geven en ook 
de omgeving en anderen en, het allerbelangrijkste, onze geest 
en emoties veel ruimte geven. Verwelkom alles wat opkomt. 
Zoals de essentie van de instructies luidt: “Noch je gedachten 
en emoties onderdrukken, noch je eraan over even.” Of: 
“Noch het verleden volgen, noch op de toekomst anticiperen, 
maar in het zuivere bewustzijn van het nu verblijven.” 


Wees helemaal open en laat je gedachten en emoties bedaren. 
Als dat niet werkt, gebruik dan een methode, zoals het gade- 
slaan van je ademhaling, het reciteren van een mantra, of kijk 
naar een mooie afbeelding en inspireer je geest. Laat je 
gedachten en emoties bedaren door ze niet te manipuleren, 
door niet te denken. Naarmate het ‘ont-denken’ je beter lukt, 
zul je steeds meer helderheid vinden. Als je echt weet hoe je 
je gedachten en emoties tot rust kunt laten komen, hoe te zijn, 
dan zal meditatie vanzelf opkomen en wordt het een doel- 
treffend instrument om het Zicht, de natuur van de geest op 
te wekken. 


De fundamentele boodschap van shamatha-beoefening is dat 
je, als de geest ervandoor gaat, hem terugbrengt naar de 
ademhaling, of de mantra, of het object van je meditatie. Hoe 
meer je dit doet, hoe meer je aandacht geconcentreerd wordt. 


Rijkdom 


De weldadigheid van ruimte, of het mild zijn, is de basis van 
mededogen. In het bodhisattva-onderricht (het Lojong-onder- 
richt) wordt de paramita!) van vrij gevigheid verbonden met de 
directe realisatie van de absolute bodhicitta, wat het realiseren 
van de natuur van de geest is, of shunyata. Als je de natuur 
van de geest realiseert is er niet langer een “jij om aan vast te 
houden. En zonder een ‘jij om aan vast te houden kun je het 
je veroorloven om mild en vrijgevig te zijn. Een overvloed aan 
mildheid komt op natuurlijke wijze naar boven: als er geen 
wolken meer zijn schijnt de zon gewoon. Dilgo Khyentse 
Rinpoche zei vaak dat de zon niet zegt: “Zal ik vandaag schij- 
nen of niet?” Hij schijnt gewoon. Als je het Zicht hebt, straalt 
dit op dezelfde manier. 


Denk na over de eenvoudige beelden die ik met jullie deel, ze 





kunnen erg inspirerend zijn en 
op een krachtige manier het 
Zicht oproepen. Als bijvoor- 
beeld de wolken, zoals onze 
gewone verduisteringen en 
vervuilingen door de beoefe- 
ning van meditatie worden ver- 
wijderd dan wordt de volledig 
open natuur van de geest ont- 
huld, open als de blauwe lucht. 
Vanuit deze geheel open 
natuur van de geest schijnt 
onze wijsheidsnatuur, 6 
boeddhanatuur, als de zon. De 
zon heeft twee kwaliteiten: 
licht en warmte. De warmte is 
het mededogen en het licht is 
het heldere licht van de ondeel- 
baarheid van wijsheid en 
mededogen. Als je het Zicht 
hebt, inspireert dit de welda- 
digheid van grenzeloze ruimte. 


Longchenpa, een heel groot 
Dzogchen-meester, wordt vaak 
zittend in de ‘geest in rust’ hou- 
ding afgebeeld. Zijn hele 
wezen is geïnspireerd door het Zicht, dus ook door volkomen 
openheid. ‘Longcher! betekent onmetelijke uitgestrektheid, 
waarin alles volmaakt is in zijn inherente natuur, in zijn oor- 
spronkelijke zuiverheid en vrij van ingewikkeldheid, in een 
staat van natuurlijke eenvoud. 


Misschien heb je het inzicht in de natuur van de geest vanwe- 
ge een vroegere ervaring, die op onfortuinlijke wijze tijdelijk 
is onderbroken. Of misschien vanwege het onderricht dat je 
hebt gehad. Door met het onderricht vertrouwd te raken ont- 
wikkel je een neus voor het Zicht. Hierdoor kun je, als je zit, 
zelfs al ben je met basismeditatie of shamatha-beoefening 
bezig, het Dzogchen Zicht inspireren, wat ook een loslaten 
inspireert. Hierdoor wordt shamatha een stuk gemakkelijker 
en minder een heuvel opwaartse worsteling. Als de staat van 
je geest is geïnspireerd, stroomt alles gemakkelijker en is je 
oefening als soepel zeilen. Daarom benadruk ik steeds weer: 
inspireer jezelf met het Zicht. Probeer een vleug van het Zicht 
op te roepen, elke keer als je een beoefening doet. 


Het kan helpen om bepaalde passages te lezen om je medita- 
tie-oefening te inspireren, zodat je geest, als je begint, in de 
juiste omgeving verkeert om meditatie te inspireren. Een 
geïnspireerde geest inspireert het lichaam. Als je geïnspireerd 
bent, zit je niet in elkaar gezakt, je zit met je lichaam als een 
berg en je blik is als de oceaan. Deze instructies komen recht- 
streeks uit het Dzogchen-onderricht. 


Als je geïnspireerd bent, heb je vaak zelfs geen methode 
nodig. Het is bijvoorbeeld plezierig voor me om af en toe een 
slokje thee te drinken als ik les geef, maar het is niet zo dat ik 
zonder thee geen les kan geven. De methodes van meditatie 
zijn erg handig en ze helpen echt als je niet geconcentreerd of 


geïnspireerd bent, maar ze 
zijn niet noodzakelijk. 


Tendrel Nyesel2) 


Alles is “Tendrel: onderling 
afhankelijk. Als je de essentie 
van het Zicht, of van de filoso- 
| fie van Dharma zou moeten 
weer-geven die alle yana's3 
gemeen hebben, dan is dat 
onderlinge afhankelijkheid 
Alles is onderling afhankelijk, 
daardoor is het niet duur- 
zaam, het is leeg, er is geen 
ego, en karma bestaat en 
werkt. Wat is dan de essentië- 
le oefening? 
Onbaatzuchtigheid, een goed 
hart, vriendelijkheid. Als je je 
realiseert dat alles onderling 
afhankelijk is, houd je niet 
meer zo aan dingen vast, ben 
je milder, heb je meer mede- 
dogen en meer onbaatzuch- 
tigheid in je fundamentele 
zicht. Je bent niet egocentrisch, je hebt het zicht van onderlin- 
ge afhankelijkheid en het zicht van onbaatzuchtigheid. 


ے — 


Alles is onderling afhankelijk, en niet alleen vanwege ons 
eigen negatieve karma dat zich gedurende vele levens heeft 
opgehoopt, maar ook vanwege het onderling afhankelijke 
effect van het karma van allerlei groepen, bijvoorbeeld natio- 
naal karma. Het leven is zo gecompliceerd. Internationale 
politiek bijvoorbeeld is zo ingewikkeld vanwege onderlinge 
afhankelijkheid. 


‘Nye’ is: als er iets mis is gegaan, of als er een euvel is. ‘Sel 
betekent verwijderen. Tendrel Nyesel betekent dus het verwij- 
deren van de ongunstige onderlinge afhankelijkheid. Op een 
alledaags niveau kunnen we onszelf trainen door negatieve 
handelingen op te geven en positieve handelingen te ontwik- 
kelen, zodat er meer kans is dat we goed zullen zijn. 
Beoefening op het relatieve niveau is een manier waarop je 
jezelf voorbereidt om negatieve handelingen op te kunnen 
geven en positieve handelingen te kunnen ontwikkelen, en op 
die manier gunstige omstandigheden te bevorderen. 


We hebben te weinig vertrouwen in onszelf en we zijn vol 
angst. Gewoonlijk handelen we vanuit angst, reageren we veel 
te sterk en maken er een warboel van. Deze angsten, die lig- 
gen te wachten om in onze geest te komen, zijn ook potentieel 
ongunstige omstandigheden die we moeten verwijderen. Als 
we in de natuur van onze geest kunnen rusten, of door 
meditatiebeoefening het wezenlijke inzicht in de geest, Rigpa, 
vinden, dan realiseren we ons dat Rigpa Goeroe Rinpoche is 
en dat brengt een enorm vertrouwen met zich mee. Het is dan 
mogelijk om de gehele omgeving als de wijsheidsmandala te 
zien, waar zelfs de naam van negativiteit onbekend is. Je Rigpa 


haft 


manifesteert zich als Goeroe Rinpoche. Rigpa in zijn volle glorie 
is Padmasambhava, in het Tibetaans ‘nang si zil nön, wat 
betekent: iemand die alle waarneming onder controle heeft, of 
iemand die meester is van zijn eigen geest. Dit soort controle 
is geen onderdrukking maar een controle waarin de hele 
waarneming doordrenkt is van het Zicht. Het duister van ver- 
watring en angst is volledig verdreven door het stralen van de 
zon van wijsheid, volledig vertrouwen inspirerend. Nu kan er 
geen angst meer zijn. 


Op het relatieve gebied is de macht van de boeddha’s, de bodhi- 
sattva’s en de mandala’s van alle boeddhavormen wel degelijk 
aanwezig. Er zijn boeddha’s. Mensen schijnen te denken dat, 
omdat alles leeg is, er geen boeddha’s zijn, maar dit is een 
nogal nihilistisch idee en boeddha’s zijn er om je te laten zien 
dat dit leven niet nihilistisch is. Boeddha is geen ding, per- 
soon of entiteit, maar net zoals er verwarde wezens zijn zoals 
wij, zijn er boeddha’s om ons te helpen. Daarom kunnen we 
hun kracht en zegen aanroepen in de beoefening van Tendrel 
Nyesel, en vragen of ze ons versterken en inspireren met ver- 
trouwen zodat we waarachtiger kunnen leven. En we kunnen 
hen vragen alle ongunstige omstandigheden te verwijderen, 
we vragen hen te zorgen dat negatieve omstandigheden ons 
geen kwaad kunnen doen en alle goede aspiraties vooruitgang 
kunnen ondervinden. Dit gebed zou niet alleen voor onszelf 
moeten zijn, maar voor de hele wereld, en vooral voor de toe- 
komst van de Dharma, een lang leven van de grote meesters 
en voor het succes van hun werk, wat uiteindelijk voor het wel- 


zijn van alle wezens is. In de uitgebreide beoefening van 
Tendrel Nyesel worden de wijsheid, de compassie en de kracht 
van alle boeddha’s aangeroepen door al hun namen te reciteren. 


Als je je in de Tendrel Nyesel beoefening realiseert dat je eigen 
Rigpa als Goeroe Rinpoche opkomt, zie je alles zuiver. Je hebt 
de zuivere waarneming, en zelfs de naam van negativiteit kan 
niet bestaan. Je begint alles te zien vanuit het intrinsieke, 
inherente Zicht waar niet zoiets als zuiver of onzuiver, goed 
of slecht bestaat. Alles is van oorsprong zuiver. Vanuit de 
inspiratie van je zuivere vertrouwen van Rigpa verrijzen 
Goeroe Rinpoche en alle mandala's van de boeddhavormen, 
als de manifestatie van dit vertrouwen. 


1) Paramita is een Sanskriet woord en betekent perfectie. 
De zes Paramita’s: Vrijgevigheid, Discipline, Geduld, Enthousiaste 
Volharding, Meditatie en Wijsheid zijn de altruistische beoefeningen 
die men tot perfectie brengt in het Mahayana boeddhisme, het pad van 
de Bodhisattva. 


De beoefening van Tendrel Nyesel is een terma (dharmaschat} van 
Tertön Sogyal. Om dit te beoefenen is het nodig een overdracht of 
initiatie te krijgen van een geautoriseerde leraar. 


ان 


In het Tibetaans boeddhisme wordt het onderricht verdeeld in een 
aantal yana’s of voertuigen. De Nyingma-traditie bijvoorbeeld onder- 
scheidt negen yana’s. Zie de ZAM publicatie “De Negen Yana’s” 
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‘A TRIBUTE TO IAN' IS GESCHREVEN DOOR PHILIP PHILIPOU AND JANE BYE. HET IS OP DE 49E DAG NA IAN'S OVERLIJDEN VOORGE- 
LEZEN IN ALLE RIGPA CENTRA WAAR DAN OOK BEOEFENING VOOR HEM IS GEDAAN EN WERD GEKEKEN NAAR HET ADVIES DAT 
RINPOCHE EN TRULSHIK RINPOCHE HEM GAVEN EEN PAAR DAGEN VOOR ZIJN OVERLIJDEN. 


A TRIBUTE TO IAN 


I feel it would be entirely fitting for Ian, that at this moment 
of his passing away, we come together now not only with a 
sense of sadness and loss, but with a sense of celebration — 
celebration for everything that Ian achieved during his lifeti- 
me and for all those human and spiritual qualities that he 
embodied. 


As one of Sogyal Rinpoche’s closest and dearest students, he 
was loved and appreciated by people from all over the world, 
and he will be greatly missed. He had that unique ability to 
reach out to people from all walks of life, to communicate to 
them fully and meaningfully, and to captivate them with his 
warmth, humour and intelligence. 


In the future, Ian will surely be remembered as one of the first 
generation of western students of Tibetan Buddhism, who 
made a significant and lasting contribution to helping this 
great spiritual tradition establish itself in the West. 


He was one of the first western students who completed 


a traditional three-year Buddhist retreat, and caught the eye 
of no less than His Holiness the Dalai Lama himself, when, 
in 1991, Jan made a speech in his presence in South India. 
His Holiness was impressed and was later heard to remark, 
“He seems a very capable person.” 


Within Rigpa, where he worked for almost 30 years, he: 

- established a long-term retreat centre at Dzogchen Beara, in 
the south west of Ireland, where over 100 people have suc- 
cessfully completed a retreat; 

- helped set up a Shedra - College for the Study of Buddhist 
Philosophy - which now attracts the most eminent teachers 
of Tibetan Buddhism and numerous students from all parts 
of the world; 

- guided and supported countless people in their Buddhist 
practice, travelling to America, Australia and all over Europe. 


But let us also remember the man — a truly good man, with a 
generous and expansive heart, a strong sense of vision and 
purpose, and a genuine, selfless wish to help others. 


IN MEMORIAM: [AN MAXWELL 


Zoals velen van jullie al weten is op 4 december jl. Ian Maxwell om half 10 in Parijs overleden. Ian’s gezond- 


heid was al sinds lange tijd precair en hij lag in afwachting van een hart-longtransplantatie in het ziekenhuis. 


Ian Maxwell was een van 
Sogyal Rinpoche’s oudste 
studenten, en nauw be- 
trokken bij de beginda- 
gen van Rigpa als organi- 
satie. Tot op het laatst had 
hij een cruciale rol in 
onder meer het retraite- 
programma in Dzogchen 
Beara, de ontwikkeling 
van het curriculum en 
het toegankelijk maken 
van het vajrayana onder- 
richt. Als retraitemeester 
heeft Ian ook veel men- 
sen persoonlijk begeleid 
en zijn aanwijzingen zijn 
voor velen van grote 
waarde geweest. Ian 
Maxwell was geliefd bij 
velen en werd bewonderd 
om zijn gave het onder- 
richt en hoe onze geest 
is, op een humoristische 
en scherpzinnige wijze te 
verwoorden. 


Philip Philippou, door 
lan getraind en nu een 
van de belangrijkste hou- 
ders van het werk van 
Sogyal Rinpoche, schreef 
het volgende over het 
moment van sterven van 
lan: “Ian was fortunate 
to receive a tremendous 
amount of spiritual sup- 
port leading up to and at 
the moment of his death. 
Over one thousand stu- 
dents of the Rigpa Sangha 
were gathered at Lerab 
Ling at this time, for 
a retreat with Kyabjé 
Trulshik Rinpoche. At 
Sogyal Rinpoche's request, 
Kyabjé Trulshik Rinpoche 
recorded a 15-minute film 
message for Ian, impar- 
ting to him an essential advice on how to view his illness and 
the imminence of his death. Sogyal Rinpoche added his own 
message to Ian after this, celebrating his life accomplish- 
ments and his outstanding contribution to Rigpa's work, and 
emphasizing to him the importance of guru yoga practice. It 
was a deeply moving and inspiring advice that we were able to 
play to Ian no less than three times before he passed away. Its 
impact on him was tremendous. 


At the exact moment of Ian's passing, we were able to contact 
a number of great masters to effect the practice of Phowa, 
including Kyabjé Trulshik Rinpoche, Kyabjé Dodrupchen 
Rinpoche, Alak Zenkar Rinpoche, Mingyur Rinpoche, Ato 





Rinpoche and Lama 
Tsewang. Their kindness 
in responding so swiftly 
will always be remem- 
bered. In addition, the 
gathering of Rigpa stu- 
dents at Lerab Ling, led 
by Sogyal Rinpoche, as 
well as at Rigpa centres 
all over the world, held 
special practices. 


Many of the other 
Tibetan Lamas that Ian 
was particularly close to, 
such as Dzongsar Khyentse 
Rinpoche, Dzigar Kongtrul 
Rinpoche, Orgyen Tobgyal 
Rinpoche and Ringu 
Tulku, have been infor- 
med of his death and are 
each practising specially 
for him.” 


Op zaterdag ro december 
is lan in het bijzijn van 
zijn familie, zijn vriendin 
en vrienden gecremeerd. 
Tijdens de ceremonie 
werd volgens zijn wens 
tonglen beoefening ge- 
daan. Op het moment 
van crematie werd beoe- 
fend in Rigpa centra over 
de hele wereld, waaron- 
der Amsterdam. 


lan had vele vrienden in 
Nederland en het was 
altijd een vreugde hem te 
mogen verwelkomen in 
het Rigpa centrum. De 
laatste keer was in juli 
2004 waar hij een welbe- 
zocht en inspirerend 
weekend gaf over de 
beoefening van Tendrel 
Nyesel en hij instructeurs 
vanuit de hele wereld 
trainde. Ook konden wij altijd bij hem terecht met vragen over 
onze individuele en groepsbeoefening en gaf hij op verzoek 
advies over hoe Rinpoche’s visie te verwezenlijken in Rigpa als 
organisatie. 


Overeenkomstig de traditie van het Tibetaanse Dodenboek 
worden voor Ian de uitgebreide, 49 dagen durende beoefenin- 
gen gedaan. Wij blijven Ian gedenken in onze beoefening en 
dragen onze liefdevolle herinnering aan hem mee in ons hart. 


NAMENS RIGPA NEDERLAND 
PATRICIA STROOPER 


IN OKTOBER 2005 was SOGYAL RINPOCHE EEN HELE WEEK IN NEDERLAND. HIJ GAF IN AMSTERDAM ONDERRICHT AAN ZIJN STU- 
DENTEN EN HIELD EEN LEZING IN UTRECHT OP EEN CONGRES GEORGANISEERD DOOR DE STICHTING ZIN MET HET THEMA ‘WERKEN 
MET PASSIE EN COMPASSIE’. MARK MATHIJSSEN SCHREEF ONDERSTAAND VERSLAG VOOR DE NIEUWSBRIEF. 


WERKEN MET PASSIE EN COMPASSIE 


Deze dag werd georganiseerd door stichting ZIN, om het 5- 
jarig bestaan van ZIN te vieren. Dit was werkelijk een prach- 
tige dag, met inspirerende sprekers die spraken over werken 
met compassie, en ontroerende kunst (muziek, theater, foto- 
grafie) waarin compassie in actie werd getoond. 

Ik heb er veel geleerd, gevoeld en beleefd, en was na deze dag 
weer totaal geïnspireerd om op mijn werk aan de slag te gaan 
met alles wat ik had gehoord. 

Elke bijdrage van de sprekers was zo vol en rijk dat ik alleen 
kernachtig kan beschrijven wat mij persoonlijke raakte. 


Kees Waaijman; (directeur Titus Brandsma stichting 

en hoogleraar spiritualiteit) 

e Competentie zonder roeping is als een lege huls. 

. We maken ons het meest dienstbaar, als we doen waar we 
van houden. 

a» De werkelijke waarde van een dirigent is om anderen in 
hun kracht te zetten. 

- Organisaties hebben het wachten verleerd. Wachten is ope- 
nen, openstaan voor de toekomst. 


Lenette Schuijt: (directeur van Cristal River) 

e Een heldere stellingname helpt medewerkers hun eigen 
positie te bezien. 

e Gun een mens zijn crisis. 

a De kunst is de mens te zien in zijn kleinheid én zijn groot- 
heid. 

. Help God helpen. 

. Een stellige leider prikkelt. 


Manu Keirse (klinisch psycholoog, hoogleraar, schrijver) 

. Een leider kijkt onder en boven water. 

e Wijsheid komt door stil te staan. Ontvankelijkheid is een 
van de belangrijkste eigenschappen. 

. Breng in de organisatie perspectief op de lange termijn. 


Sogyal Rinpoche: 

’s Middags sprak Sogyal Rinpoche. Wat mij opviel is dat Rinpoche 
als enige gastspreker stilstond bij de Fraters van Tilburg, de 
oprichters van stichting ZIN, en hen met woord en daad respect 
betuigde. 

Rinpoche had duidelijk een goed voorbereidde lezing, en was 
vastberaden om ons alles te geven wat hij had. Hij hield zich 
redelijk strak aan zijn voorbereidde tekst, en sprak wat minder 
spontaan vanuit zijn inspiratie. En eerlijk gezegd vind ik dat 
altijd wel een beetje jammer voor mensen die Rinpoche voor 
het eerst horen. Mijn ervaring is dat hij dan minder binnen- 
komt bij de aanwezigen, en dat mensen niet zo geraakt zijn. 
Ik verbaas me dan ook telkens weer als Rinpoche hier voor 
kiest, maar ik ga ervan uit dat hier een reden voor is. (bv. de 
zondag erna tijdens het Sangha weekend was het smullen. Ik 
was er met vrouw en kinderen en was dolblij dat Rinpoche 
daar was zonder papieren, volledig aanwezig en spontaan. 
Sprekend vanuit zijn hart en wat er op dat moment voor hem 
was. Mijn familie kon met gemak de link maken. Alsof 
Rinpoche de essentie wilde bewaren voor zijn studenten). 


Maar goed, ik ben gevraagd een artikel te schrijven over don- 
derdag, en niet over zondag. Donderdag was, zoals gezegd, 
een mooie volledige teaching. Ik zal me beperken tot uitspra- 
ken die mij geraakt hebben en een directe link hebben met 


het thema van de dag. 
e Rinpoche begon met les te geven over de essentie van het 
Boeddhisme: Vrede: breng een ander geen schade 
Compassie: positieve acties 
Wijsheid: tem je geest 


. De belangrijkste actie van een leider is “to control his state 
of mind” 

. In de moderne wereld weten we niet meer wat hart en mind 
zijn. We zijn verdwaald in het uiterlijk van de mind. Er 
komt geen eind aan de gedachtes als je ze volgt. Jouw mind 
is nooit “weg”, het zijn enkel de gedachten die “op pad 
gaan’. Mind has never gone, its only the thoughts that go 
off). Op dit moment is jou geest overal, en heeft het zijn 
kracht verloren. (Right now mind is all over, it has lost its 
strength) 

e Het was al bekend dat de hersenen zich fysiek aanpassen 
wanneer veel dezelfde bewegingen, plaatsvinden, bv als je 
veel piano speelt. Maar sinds kort weet men ook dat hersenen 
zich fysiek aanpassen wijzigen t.g.v. veel dezelfde gedachten. 

e Compassion without roots in the wisdom-mind is not real 
compassion. 

« Mind purified is wisdom. Heart purified is compassion. 

. Compassie geinspireerd met wijsheid is vaardig handelen 
(skilful means). 

e Vier regels voor een leider: 

1. Vrijgevigheid en zorgdragen 

2. Speaking appropriate 

3. guide people according to their levels and needs 
4. practise what you preach 

e Het effect van wat je doet hangt maar van één ding af: je 
motivatie. 


Rochelle Griffin (oprichtster stichting Vuurvlinder): 

a Je kunt mensen niet verder leiden dan waar je zelf bent 
geweest. 

e Rochelle heeft stervenden gevraagd om een soort “hart-- 
advies” voor de levenden; Het advies kwam vaak op het vol- 
gende neer: “doe je eigen werk, onderzoek je angst, onder- 
zoek je boosheid. Wat let je om in beweging te komen. Leef 
nu. Leef voluit. 


Doekle Terpstra (voorzitter HBO-raad, voorheen voorzitter van CNV): 

- Zorg dat je verliefd bent op je werk, dan kun je namelijk 
alles. 

e En wees niet bang voor managers. 


Na deze prachtige dag was ik erg geïnspireerd om ermee aan 
de slag te gaan op mijn werk en had ik mooie plannen: 
‘Practice what you preach’, helderheid brengen, durven te 
wachten. Maar de volgende ochtend sloeg de angst me om 
mijn hart: ik durf niet, ik heb geen zin, en ik heb helemaal 
geen tijd om dat allemaal in actie te brengen. 
Verbazingwekkend hoe het weer kan omslaan na één nacht! 
Oude patronen houden lang vol. Ik heb mezelf maar de tijd 
gegeven, in vertrouwen dat ik stap voor stap mijn eigen focus, 
houding en actie kan veranderen. Wat mij hierbij helpt is te 
bidden, het gebed wat Rinpoche ook op deze dag met ons 
deelde: ‘bless me into usefulness’. 


MARK MATHIJSSEN 


INWIJDING ALS MONNIK 


Hugo Pijpers is de eerste Nederlander die zijn geloftes als monnik zal afleggen bij Kyabje Trulshik Rinpoche 


waarna hij in Lerab Ling zal gaan werken. Dit is een mijlpaal in de geschiedenis van Rigpa Nederland. De 


bedoeling is dat wij hem als Nederlandse sangha financieel gaan helpen. We willen graag dat de Nederlandse 


studenten Hugo beter leren kennen en daarom zullen we regelmatig berichten van hem horen. Hier volgt de 


mail die Hugo half december verstuurde, betreffende zijn plannen voor de komende maanden. 


Beste vrienden, 


Zittend achter in de eetzaal in 
Lerab Ling, wil ik graag met 
jullie een blij bericht delen. 
Onlangs hadden we de eer om 
Kyabje Trulshik Rinpoche 
twee weken lang in Lerab Ling 
te mogen verwelkomen. 
Enkele weken geleden hadden 
we al gehoord dat Kyabje 
Rinpoche bereid was en ook 
in de gelegenheid was om 
mijzelf en ook twee andere 
aspirant (monniken) bij hem 
thuis in Kathmandu, na zijn 
vertrek eind december uit 
Frankrijk, in te wijden. Maar 
nu hij hier bij ons verbleef in 
Lerab Ling werd het ons nog 
duidelijker wanneer we moes- 
ten gaan... Kyabje Rinpoche 
zal na zijn terugkeer enige tijd 
in Kathmandu blijven en 
ergens in januari of februari 
zal hij tijd hebben om ons 
(Susanne en Dorothe, twee 
prachtige vrouwen uit resp. 
Denemarken en Duitsland) in 
te wijden. 

We zullen 9 januari naar 
Delhi (in India) vliegen en 
vanuit Delhi zullen we hetzij 
per vliegtuig, hetzij met de trein naar Kathmandu gaan, waar 
we naar verwachting op 12 of 13 januari zullen aankomen. 
Dan is het een zaak van enkele weken.... We zullen van Kyabje 
Rinpoche’s monniken advies krijgen met betrekking tot de 
kleermaker en de keuze van de juiste materialen en kleuren 
voor de kleding. De precieze datum van de inwijding weten 
we niet. Volgens de traditie komen de aspirant monniken 





dagelijks ’s ochtends naar 
Kyabje Rinpoche’s huis om 
hem te vragen of het vandaag 
de dag van de inwijding is. 
Het kan zijn dat het die dag 
niet gebeurt en dan moeten 
we de volgende dag weer 
vroeg in de ochtend hetzelfde 
komen vragen. 

Na onze inwijding zijn we van 
plan een kleine pelgrimstocht 
te gaan maken en enkele heili- 
ge plaatsen in Nepal en India 
te gaan bezoeken, die in ver- 
band staan met Boeddha 
Shakyamuni en Guru Rinpoche 
(die beschouwd wordt als de 
tweede Boeddha en die het 
Boeddhisme naar Tibet bracht). 
Daarna keren we op 6 maart 
terug via Delhi, Munchen en 
Marseille. 

Ik wil van deze gelegenheid 
gebruik maken om ieder van 
jullie, die deze reis naar 
Kyabje Trulshik Rinpoche 
mogelijk heeft gemaakt, van- 
uit het diepst van mijn hart te 
bedanken! Ik zal jullie vrien- 
delijkheid, jullie warme onder- 
steuning als ook jullie gebe- 
den om dit mogelijk te maken 
nooit vergeten. 

Ik hoop en bid dat het moment van mijn inwijding ieder van 
jullie steeds dichter bij de realisatie van jullie ware natuur zal 
brengen. 


Met oprechte dank en mijn beste wensen, 


HuGo PIJPERS 


Or 18 JANUARI ONIVINGEN WE HET EERSTE BERICHT VAN HUGO VANUIT KATHMANDU: 


Beste vrienden, 


Met grote vreugde wil ik jullie allemaal laten weten dat a.s. vrijdag 
20° de inwijding van mijzelf en de twee andere vrouwen om 13:30 
zal plaatsvinden in het huis van Kyabje Trulshik Rinpoche in 
Kathmandu (het tijdverschil met Frankrijk is 4 uur en 45 minu- 
ten). Nog slechts twee nachten zal ik mijn zwarte colbert en grijze 
broek dragen... Morgen zullen we eerste set pijen ophalen, en een 
paar dagen later de rest. 


Het is heerlijk deze stap te kunnen zetten. Ook om hier te zijn, er 
is zoveel rood op straat, er zijn hier zoveel monniken en nonnen, 
jong en oud. 

Jullie allemaal, nogmaals bedankt vanuit het diepst van mijn hart 
voor jullie steun, gebeden en beste wensen. 


Met al mijn liefde en beste wensen, Hugo 


IO 


BOEKBESPREKING 


HESSEL POSTHUMA: “VREES NIET. EEN BRUG TUSSEN BOEDDHISME EN CHRISTENDOM”. UITGEVERIJ: MEINEMA, ZOETERMEER, 2005 


Hessel Posthuma heeft in september van het vorig jaar zijn boek “Vrees niet. Een brug tussen Boeddhisme en 
Christendom” ten doop gehouden. Hessel is afgestudeerd als theoloog. Midden jaren tachtig is hij met het 
Boeddhisme in aanraking gekomen, hij studeerde bij Chögyam Trungpa in de VS; daarna is hij student 


geworden van Sogyal Rinpoche. 


Zijn boek legt getuigenis af van deze dubbele 
inspiratie. Hij behandelt de twee spirituele 
paden van Boeddhisme en Christendom die 
vaak verrassende raakvlakken hebben. 
Daarnaast heeft hij ook oog voor de verschillen, 
met name de functie van beoefening en de rol 
van de leraar. De verheldering van de verschil- 
len en overeenkomsten in de eerste plaats en de 
waardering ervan in de tweede plaats zijn dan 
ook belangrijke oogmerken in het boek. Voor 
mij droeg het boek ook bij aan een verheldering 
van christelijke thema’s waar ik van huis uit niet 
zo in detail mee ben opgegroeid. Het boek is 
dus een wegwijzer in beide tradities en in ware 
zin dus een gids. 





Wie de schrijver als student in de stromen heeft 

meegemaakt weet dat hij een grote liefde voor zowel de rode 
draad als de uitwerking in de details aan de dag legt. In zijn 
boek laat hij zich bovendien kennen als een leermeester die 
zijn lezers op het pad bij wil staan. Dat blijkt uit zijn voorbeel- 
den uit het dagelijks leven. Wat te denken, als het over lijden 
gaat, van winkelwagentjes die niet doen wat je van ze verwacht 
omdat een wieltje stroef of helemaal niet loopt? 


Het boek heeft vier delen die stadia op het spirituele pad 
behandelen, namelijk: navolging, liefde, mededogen en toe- 
wijding. Navolging is het didactische principe van de naboot- 
sing bij uitstek. Nabootsing volgt op de keuze om het pad op 
te gaan. Die keuze is onderwerp in het eerste deel: hoe her- 
kennen we dat we een zoon of dochter van de Boeddha zijn 
dan wel een gelijkenis van God in ons dragen? Het begrip 
“verlichting” heeft betrekking op die herkenning. Beide tradi- 
ties verwijzen ieder op hun eigen manier naar een werkelijk- 
heid die, zoals dat in het boek heet, niet wereldgelijkvormig is. 
Die herkenning lijkt simpel, maar is niet gemakkelijk om te 
realiseren, zoals we weten. De gelijkenis van de rijke jonge- 
ling onderstreept dat: hij wendde zich af toen Jezus hem uit- 
nodigde om zijn aardse goederen te laten voor wat ze waren 
en Hem te volgen. 


Het besef om een zoon of dochter van de Boeddha te zijn dan 
wel een gelijkenis van God in je te dragen moet dus gekoes- 
terd en gevoed worden. De volgende drie delen in het boek 
over liefde, mededogen en toewijding bevatten daarvoor de 
handreikingen. De schrijver laat zien dat dit pad niet alleen 
een leerproces is maar ook een groeiproces. Groei en 
opbrengst gaan hand in hand: toewijding — het vierde deel — 
geeft de “hoogste opbrengst”. Hier is de gelijkenis met de 
zaaier uit Lucas van toepassing. De schrijver illustreert het 
proces met het voorbeeld van een liefdesrelatie. Deze moet 
beproefd worden; in de beproeving bewijst ze zich in duur- 
zaamheid als trouw. Dan krijgt de liefde gelegenheid uit te 
groeien en zich te verdiepen. Er is ook sprake van wederkerig- 
heid: in de toelichting op de Genadeleer, die van Augustinus 
stamt, staat Gods oneindige goedheid centraal. 


Hessel 
Posthuma 
@ س‎ 


Boeddhisme en 


(Christendom 


Zowel de kracht als de bewuste begrenzing van 
de schrijver laten zich goed illustreren aan het 
begrip “verlichting”. Aan de hand van Thich 
Nhat Hank's “Old Path, White Clouds” verbindt 
| hij dat met de eigenschappen: blijde verwonde- 
| ring en openheid, verbondenheid en acceptatie, 
en vrijheid in de zin van geborgenheid en vrij 
zijn van angst. Hij stipt de stadia van verlichting 
— de tien bhumis — slechts aan. Die hebben voor 
zijn betoog weinig toegevoegde waarde; belang- 
rijker — en hier komt een verschil met de chris- 
telijke traditie aan de orde — is beoefening. Die 
beoefening neemt in het boek letterlijk en 
figuurlijk een cruciale plaats in, namelijk als 
afsluiting van het tweede deel over liefde; daar- 
mee is dit ook opmaat voor het derde deel over 
mededogen. De beoefening heeft in het boek 
de vorm van een cursus “Uw en andermans zegeningen tel- 
len”. Mij trof daarin de ontdekking van de schrijver dat het 
leven een mooie kans is en geen moeizame opgave. Voor alle 
duidelijkheid: de rol van beoefening, met name Ngöndro, 
wordt ook toegelicht. 

In het derde deel komt Boddhicitta aan de orde en de rol van 
motivatie — onderverdeeld in de vier onmetelijkheden — en de 
zes paramita’s. In enkele schema's illustreert hij op heldere 
manier de onderlinge samenhang. Opvallend daarin is dat hij 
wijsheid — de pendant van liefde / mededogen — niet uitlegt. 
Dat gemis maakt hij later in het boek ruimschoots goed. 
Wijsheid is vakmanschap in de zin van geoefend zijn. Je bent 
beter opgewassen tegen onverwachte en spannende situaties 
door grotere flexibiliteit en (meer) vrijheid van angst. Het gaat 
dan ook om ontmanteling van eigen hersenspinsels. Het 
begrip wijsheid krijgt verder aandacht in de behandeling van 
de Hartsoetra in “vorm is leegte, leegte is vorm”. Zo blijkt wijs- 
heid ook weer verbonden te zijn met verlichting. 





Het boek is een gids. Vanuit het Boeddhisme gezien komt 
vooral de kant van het Mahayana aan bod, maar dat zal met de 
aandacht voor Boddhicitta niemand verbazen. In de christelijke 
traditie gaat het boek terug naar de bron — de Bijbel dus — en 
naar o.a. Augustinus, die de Bijbel overigens uit het hoofd 
kende. Daardoor ga je de christelijke traditie vanuit deze 
lezing opnieuw begrijpen en waarderen. Door dit proces wer- 
pen de tradities onvermijdelijk ook licht op elkaar; en dat 
werkt bij mij stimulerend en verrijkend. Toch vermeld ik hier 
de waarschuwing uit dit boek. Het zou in het Oosten ondenk- 
baar zijn, zoals in het Boeddhisme, dat een leerling aan een 
boek begint zonder voorbereiding van een geestelijke. Want 
een leerling loopt het gevaar dat misverstanden zich voordoen 
en opstapelen. 

Een klein gemis tot slot: het boek heeft geen register. De lezer 
moet zich verlaten op de overigens overzichtelijke hoofdstuk- 
indeling. 


JANUARI 2006 
JEROEN VAN STAVEREN 


IN DIT ARTIKEL WORDT EEN KORTE HISTORISCHE TERUGBLIK OP HET ONTSTAAN VAN DE RIGPA SANGHA IN GRONINGEN GEGEVEN, 
VOORAFGEGAAN DOOR EEN BESCHRIJVING VAN DE ACTIVITEITEN DIE DAAR PLAATSVINDEN. 


DE RIGPA SANGHA IN GRONINGEN 


Bij Rigpa Groningen worden twee cursussen gegeven. Een 
groep cursisten volgt momenteel het derde blok van het 
Mahayana-onderricht - de 8 Verzen voor het Trainen van de 
Geest. Onderricht waar Zijne Heiligheid de Dalai Lama reeds 
van jongs af aan mee werkt. Daarnaast zijn er twee groepen 
cursisten — een heeft zojuist de introductiecursus gevolgd, de 
andere het blok Liefdevolle Vriendelijkheid — samengevoegd 
voor blok I van Natuurlijke Grote Vrede. 

Elke vrijdagmorgen beoefent een kleine groep de Dudjom 
Tersar Ngöndro en elke twee weken is er een Tendrel Nyesel 
Tsok-viering. Ook vinden er, zoals in Rigpa-centra overal ter 
wereld, ook in Groningen sangha-weekends plaats. 

Op 11 september was een Ngöndro-dag — die op een eerder 
tijdstip in Amsterdam heeft plaatsgevonden. Marja van 
Gameren (die de dag organiseerde) over die dag: “In de och- 
tend hebben we de Ngöndro beoefend. Daarna hebben we 
gezamenlijk gekeken naar de Rigpalink-video van juli 2005 
over ‘Our Core Being’. Na de middagpauze volgde een stuk 
video over het omgaan met weerstanden tegen het beoefenen 
van de Ngöndro. Als laatste onderricht kwam het gedeelte van 
de Ngöndro-retraite waar de gehele dag om georganiseerd 
was. Rinpoche behandelde daarin het onderwerp hoe de 
Ngöndro kan werken als therapie. Het was fijn om van ande- 
ren te horen hoe die daar mee omgaan. 

De gehele dag verliep in een informele, ontspannen sfeer’. 


Bij Rigpa Groningen hebben we een actieve sangha. 


Maar zo is het allemaal niet begonnen..... 
Begin jaren 8o is een centrum voor meditatie onder de naam 
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Boeddhistisch Meditatie Centrum opgericht. Het BMC omvat- 
te meerdere boeddhistische richtingen die zich uiteindelijk 
splitsten in het Vipassana centrum, de Diamantweg en Rigpa. 
De pioniers van deze groep nodigden Boeddhistische leraren, 
waaronder Sogyal Rinpoche, uit voor lezingen. In deze tijd 
heeft Rinpoche een weekend onderricht gegeven in de “Tuin’, 
een alternatief centrum in Groningen, en een jaar later bij de 
RuG (Rijksuniversiteit Groningen). Op 2 november 1989 was 
Sogyal Rinpoche voor het laatst in Groningen. Met behulp van 
Tineke Bouma (instructeur) weet Daan Meerburg, een van de 
pioniers van toen en huidig bestuurslid, zich een uitspraak uit 
de Public Talk van Rinpoche te herinneren: ‘Humour is fin- 
ding space where there is none’. 

In de jaren daarna is met enthousiasme, geduld en volharding 
veel werk verzet dat uiteindelijk heeft geresulteerd in een 
prachtig Rigpa-Centrum. 


Het aantal sanghaleden neemt nog steeds toe en daarmee ook 
het aantal cursussen (en de druk op de instructeurs). Veel 
sanghaleden zijn betrokken bij het centrum en helpen actief 
mee. De werkzaamheden variéren van hulp bij de voorberei- 
ding van een Tsok-viering tot schilderwerk in het centrum. 

In januari 2006 start er weer een nieuwe introductiecursus 
en later dat jaar zal er weer een cursus Spirituele Zorg gege- 
ven worden. Verder zal het centrum in Groningen in het 
teken staan van de 3-jaarretraite. Het centrum zal een belang- 
rijke plek worden voor de thuisblijvers die van hieruit, op hun 
eigen manier, aan de retraite deelnemen. 


MatrHé FOKKENS 
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NIEUWE ONTWIKKELINGEN BINNEN 
RIGPA VOOR OUDERS EN HUN KINDEREN 


Dit voorjaar heeft in Lerab Ling een gezinsretraite en een internationale conferentie plaatsgevonden over het 
onderwijzen van kinderen in de dharma. In aansluiting hierop heeft Sogyal Rinpoche de naam Rigpé Yeshé 
( Betekent: wijsheid van rigpa) gegeven aan de vereniging van ouders en kinderen in Lerab Ling. 


Rigpé Yeshé houdt zich onder andere bezig met het verzame- 
len en uitwerken van materiaal dat voor ouders en/of kinde- 
ren geschikt zou kunnen zijn. Zo wordt er een raamwerk 
geboden voor gezinsactiviteiten in Lerab Ling, maar ook 
elders in de wereld. Geïnspireerd door deze ontwikkelingen 
zijn in juni van dit jaar een twintigtal ouders bij elkaar geko- 
men om te bespreken wat dit zou kunnen betekenen voor de 
kindersangha in Nederland. Uiteindelijk bleken er drie ideeën 
te leven: Ten eerste de ontwikkeling van een programma voor 
kinderen, in navolging van het programma van Rigpé Yeshé. 
Dit programma zou kunnen bestaan uit een aantal bijeen- 
komsten voor kinderen per jaar. Ten tweede ondersteuning 
bieden aan ouders die hun kinderen met de dharma groot wil- 
len brengen. Dit zou gelijktijdig met het kinderprogramma 
plaats kunnen vinden, bijvoorbeeld in de vorm van work- 
shops. Ten derde de oprichting van een Boeddhistische school 
in Amsterdam. Dit idee wordt momenteel verder uitgewerkt 
door o.a. Jan-Karel Hylkema en mensen van andere sangha’s 
en staat op dit moment los van de activiteiten van de kinder- 
sangha van Rigpa. Om de eerste twee ideeën verder uit te wer- 
ken hebben we een werkgroep in het leven geroepen. Deze 
werkgroep heeft inmiddels al één evenement georganiseerd. 
Tijdens het bezoek van Sogyal Rinpoche in oktober heeft op 
zondag de eerste bijeenkomst van de kindersangha plaats 
gevonden. Met vijftien enthousiaste kinderen in de leeftijd 


van 4 tot en met 13 jaar hebben we een fijne dag beleefd. Er 
was ruimte voor dharma-sessies, creativiteit en lekker buiten 
spelen. De bedoeling was de kinderen met elkaar en de 
dharma te laten kennismaken. Het was fantastisch de kinderen 
op deze manier te betrekken bij Rigpa. Als klap op de vuurpijl 
konden ouders en kinderen aan het eind van de dag gezamen- 
lijk gezegend worden door Rinpoche. Een enorm kado, waar 
wij allen met warme gevoelens aan terug denken! 


Hoe gaan we nu verder? Er zullen dit cursusjaar nog een aan- 
tal activiteiten voor kinderen en hun ouders plaatsvinden. We 
organiseren nog een familiedag, waarschijnlijk in februari. In 
het voorjaar willen we met ouders en kinderen een weekend- 
je weg, naar een leuke lokatie ergens ‘in de natuur’. Verder 
zullen we een kindertsok plannen op één van de tsokdagen. 
Uiteraard zullen we ook weer een kinderprogramma aanbie- 
den mocht Rinpoche in het voorjaar weer een bezoek aan 
Nederland brengen. 


Mocht je belangstelling hebben voor het kinderprogramma 
van Rigpa of heb je vragen naar aanleiding van het boven- 
staande, neem dan contact op met Marlies Musch via: 
marlies.musch@chello.nl of tel. nr. 055-5333874. 


DE WERKGROEP KINDERSANGHA. 


Op 16 OKTOBER IS ER IN DE GEERT GROOTESCHOOL IN AMSTERDAM EEN KINDERSANGHADAG GEHOUDEN. 
HIERONDER VINDEN JULLIE TWEE VERSLAGEN ÉÉN VAN MIRJAM EN ÉÉN VAN ÍRIS, OVER WAT ZIJ OP DEZE DAG HEBBEN MEEGEMAAKT. 


VERSLAG VAN DE KINDERSANGHA 


DOOR IRIS SUSSENBACH 


Ik ben Iris Sussenbach en ik ben elf jaar en ik maak een ver- 
slagje van de kindersangha op de vrije school. Het was heel 
leuk en we hadden een kennismakingsspel. Dan moest je de 
bal naar iemand rollen en dan moest diegene zijn/haar hobby 
zeggen en daarachter zijn/haar naam. Daarna gingen we kij- 
ken hoe ons binnenste binnenste eruit ziet met een pot helder 
water en daar moesten boze en blije gedachten in. Het boze 
was aarde, het blije was een ster of een hartje. 

Daarna gingen de kleinere kinderen naar buiten en mochten 
de wat grotere kinderen binnen blijven. Wij gingen wat praten 
en even 5 minuten mediteren. Dat vond ik wel leuk. 

Toen kwamen de kleine kinderen terug en gingen we hele 
leuke maskers maken. Daarna gingen we verfen. En toen 
iedereen klaar was met verfen gingen we eerst Loenatik de 
movie kijken, maar sommige kinderen vonden dat niet leuk 
dus gingen we de Goofy movie kijken. 

Toen ging ik met een paar kinderen voetballen. 

Na een tijdje gingen we weer naar boven voor een foto met 
Rinpoche, maar dat kon niet dus gingen we weer de film kij- 
ken. Toen op het laatst gingen we hele lekkere pizza's eten en 
daarna gingen we weer naar huis. 


P.S. We hadden een hele mooie blessing van Rinpoche gekre- 
gen, dat vond ik heel leuk! 


VERSLAG VAN WEEKEND IÓ OKT. 


DOOR MIRJAM MARSEILLE 


Hoi, het was erg leuk, het schilderen vond ik het leukste met 
de maskers maken. Ook leerde je veel over mediteren. Een pot 
met water, dat was je geest. Daar deed je glitters in en dat 
waren je goede gedachten. Ook deed je er zand in en dat 
waren je slechte gedachten. Dan ging je lopen en de pot werd 
geschud en dan ging je mediteren. Dan werd je geest helder. 
We hebben ook nog een klap op ons hoofd gehad, de zegen. 


Groetjes mirjam 








TRADITIONEEL TIBETAANS VOLKSVERHAAL 


Er was eens een boer die een perenboomgaard had en toen de peren rijp waren laadde hij ze op zijn kar en 
ging daarmee naar de markt. Hij hoopte ze daar voor veel geld te kunnen verkopen. Op de markt kwam een 
bedelmonnik bij zijn kar staan en omdat hij geen geld had keek hij de boer vragend aan. Hij hoopte dat de 
boer hem een van zijn mooie peren zou geven, maar de boer werd kwaad en begon de monnik uit te schelden. 
Andere mensen bemoeiden zich er mee en zeiden tegen de boer: “Je hebt zoveel mooie peren, kun je die arme 
man er dan geen een geven, zelfs geen kleintje?” Maar de boer was koppig en bleef weigeren. 


Een andere marktkoopman had dit allemaal gezien, kocht een 
peer van de boer en gaf die aan de monnik. De monnik was 
blij en zei tegen de mensen om hem heen: “Ik heb niets 
nodig, maar nu ik mooie peren heb, nodig ik jullie allemaal 
uit om ze samen met mij op te eten”. 

Verbaasd zeiden ze: “Als je zelf peren hebt, waarom eet je die 
dan niet op, in plaats van er hier om te bedelen?” 

Daarop antwoordde de monnik: “Jullie hebben gelijk, maar 
dan heb ik wel zaadjes nodig om een perenboom te laten 
groeien”, en hij begon de peer op te eten. Toen die op was, 
stopte hij de pitten in de grond en vroeg om een ketel water. 
De mensen dachten dat hij gek geworden was en gauw brach- 
ten ze lachend het water. Ze wilden vooral niets missen van 
wat er verder ging gebeuren. De monnik goot het water op de 
pit en al snel zagen ze een groen plantje opkomen dat groeide 
en groeide en maar bleef groeien tot het een grote perenboom 
was geworden, vol met mooie, sappige peren. Lenig klom de 
monnik de boom in en begon de peren te plukken en naar 
beneden te gooien, naar de mensen. “Eet maar”, zei hij, “er 
zijn er genoeg”. 





Toen alle peren uit de boom op waren, klom de monnik eruit, 
pakte een bijl en met een paar harde slagen hakte hij de boom 
om. Hij legde de stam over zijn schouder en liep de markt af, 
door de poort het dorp uit en verdween. De mensen bleven 
verbluft op de markt achter; zoiets hadden ze nog nooit mee- 
gemaakt! ت٢‎ | 

Ook de perenboer stond er bij en hij liep terug naar zijn kar 
met peren. Hij was bezorgd geworden dat de mensen zijn 
peren niet meer zouden willen kopen, nu ze er al zoveel op 
hadden gegeten. Maar wat was dat nu!? Zijn kar lag scheef- 
gezakt op het plein, want de as was verdwenen en hij was hele- 
maal leeg, al zijn peren waren verdwenen! Zou de monnik 
misschien … ? Hij werd boos en schreeuwde: 

“Mijn peren, al mijn peren zijn weg! En mijn kar is kapot! 
Houd de monnik tegen!” Snel rende hij de monnik achterna, 
maar deze was nergens meer te vinden. Wel vond hij buiten 
de poort de boomstam die erg veel leek op de as van zijn kar. 
Hij sleepte deze terug naar de markt, waar de mensen rond- 
om zijn kar stonden te lachen om de les die monnik deze 
gierige boer had gegeven. 
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PERSOONLIJKE RETRAITE IN HET 
CENTER FOR WISDOM AND COMPASSION 


SEL VERHOEVEN 


Een uur van Albany, en dat is weer zo’n vier uur ten noorden van New York, ligt het Center for Wisdom and 
Compassion. Rigpa U.S.A. heeft hier een stuk land en een oude hunterslodge gekocht, en heeft grote uitbrei- 


dingsplannen voor de toekomst. 





Toen ik een vriendin ging bezoeken in New York, informeer- 
de ik of ik er een persoonlijke retraite zou kunnen houden. 
Dat kon. Ani Drolma, een Amerikaanse non, woont er en 
beheert het centrum. Bezoekers krijgen een eigen kamer, en 
je wordt verzocht zelf eten mee te nemen en zelf te koken. 


Wat een overgang, na het drukke New York: het centrum ligt 
echt in the middle of nowhere. De dichstbijzijnde buurboer- 
derij is zo'n half uur lopen. Je hoort en ziet geen verkeer; er is 
alleen een doodlopende weg naar het centrum. De enige 
levende wezens om je heen zijn vogels, vossen, wilde kalkoenen 
en coyotes. Heerlijk leek het me. 


Ik zou er de eerste nacht misschien alleen verblijven, omdat 
Ani Drolma net bij onderricht van de Dalai Lama was in New 
York. Ik had verzekerd dat dit geen probleem was, het leek me 
zelfs wel leuk. ’s Avonds ging ik nog even naar de sterren kij- 
ken. Toen ik weer naar binnen wilde, bleek de deur in het slot 
gevallen. Het was best koud. De coyotes huilden in de verte, 
en ik kon er niet meer in. In het donker liep ik om de lodge 
heen, maar alle ramen waren potdicht. Ik wist toen ook nog 
niet wáár de dichstbijzijnde buren waren. Het werd kouder en 
ik vond de mooie verlatenheid echt niet leuk meer. Toen ik net 
had gemerkt dat de bestelauto die er stond niet op slot was, dat 
er een oud jasje in lag, en ik bedacht dat ik met jasje en in de 
auto de nacht wel door zou kunnen komen, kwam er gelukkig 
toch nog iemand die me er in kon laten. 


Ani Drolma verzoekt bezoekers mee te doen met de ochtend- 
en avondbeoefening (Riwo Sangchö en Tendrel Nyesel), ver- 
der kun je je eigen programma samenstellen. Van te voren 
bespreek je je schema met Ani Drolma. Voor mij bestond 
mijn programma vooral uit studeren en veel wandelen. 

Na een periode van ziekte en burnout een paar jaar geleden, 
kon ik niet meer zitten. Er kwam alleen maar onrust en angst 
op zodra ik officieel ging mediteren. Ik heb jarenlang vooral 
beoefend door te wandelen en naar onderricht te luisteren. 
Maar op deze plek wilde ik het weer eens proberen; en ik voel- 
de weer, zoals vroeger, dat mijn geest tot rust kwam, dat er 


ruimte ontstond. Wat een geschenk! Het is echt een voorbeeld 
van een plek, waar de omgeving alleen al het makkelijker 
maakt je geest tot rust te brengen. 


Ik besefte ook, dat ik de afgelopen 12 jaar altijd naar Lerab 
Ling ben gegaan. En hoe geweldig het ook is om bij Rinpoche 
te zijn: dat zijn onderrichtsretraites, en dat is totaal iets anders 
dan een beoefeningsretraite. In Lerab Ling raak ik mezelf vaak 
kwijt door de drukte en de mensenmassa, en ben ik een beet- 
je aan het overleven. Hier kon ik voelen wat het betekent om 
je echt terug te trekken van de drukte, van je gewone leven, en 
tijd te nemen om naar binnen te keren. 


Vervolgens komen natuurlijk valkuilen. In mijn geval zijn dat: 
te rigide beoefenen, of te introvert de aandacht naar binnen 
keren, waardoor ik een beetje depri word. Gelukkig stelde Ani 
Drolma toen voor om “Finding Nemo” te kijken op video. Dat 
hielp! 

In zo’n besloten omgeving merk je ook gewoontepatronen van 
jezelf. Zo bleek ik de neiging te hebben ongevraagd dingen te 
lenen of te gebruiken. Ik praat het goed voor mezelf door te 
zeggen ‘ze vinden het vast niet erg’ of ‘ze merken het vast 
niet’. Ani Drolma wees me erop, dat dit eigenlijk ‘taking what 
is not giver’ is. Het was iets waar ik nooit aandacht aan 
besteed had; het leek me niet zo belangrijk. Maar tegelijk zijn 
het dit soort gedragingen die je ego even later weer gebruikt 
om te bewijzen dat je niet deugt. En eigenlijk bleek het een 
patroon wat niet moeilijk te veranderen is; alleen wat meer 
aandacht ervoor was genoeg. 


Ik hoop natuurlijk dat de uitbreidingsplannen (o.a. een huis 
voor Rinpoche, retraitehuisjes, een kampeerterrein, en uitein- 
delijk zelfs een tempel!) verwezenlijkt zullen worden. 
Tegelijkertijd ben ik blij, dat ik er heb kunnen zijn nu het nog 
zon oase van rust is. 


Als je een persoonlijke retraite wilt doen in het Center for 
Wisdom and Compassion, neem dan contact op met Ani 
Drolma: dorjedrolma@earthlink.net 


SANGHA WEEKEND 


EEN VERSLAG VAN HET SANGHA WEEKEND VAN 15 EN 16 SEPTEMBER 2005 IN AMSTERDAM. 


Het is eindelijk zover, zaterdag 15 en zondag 16 september mijn eerste Sangha weekend, en nog mooier: dit is 


mijn kans om Sogyal Rinpoche in het echt te ontmoeten. Eerlijk gezegd wist ik niet wat ik er van moest verwach- 


ten, hoe druk het zou zijn en hoe de sfeer zou zijn. Vandaar dat ik erg zin had in dit weekend. Ik ben nog maar 


aan het begin van mijn spirituele pad en mij werd gevraagd een impressie te schrijven over deze gebeurtenis. 


Zaterdag begon het om 13:00 uur. Ik was 
natuurlijk weer te laat aanwezig voor mijn 
gevoel en ik kwam de zaal binnen die er echt 
heel erg mooi uitzag. Mensen die daaraan had- 
den meegewerkt hadden echt heel erg hun best 
gedaan. Het was voor mijn gevoel groots opge- 
zet en je zag ook echt dat vrijwilligers met hart 
en ziel hun best hadden gedaan om een sfeer te 
creeéren zodat je je thuis kon voelen. Het podi- | 
um was mooi opgemaakt met foto's van | 
Boeddha’s en de grote Tibetaanse meesters. Je 
zou bijna denken dat dit er altijd al zo was. 

Het was druk in de zaal; ik had niet verwacht 
dat er zoveel mensen op af zouden komen. Ik 
had het gevoel dat ik samen met een vriend van 
me één van de jongsten was. 


Het weekend was zeer inspirerend, er kwam ook veel op me 
af qua “teachings” en andere informatie. We begonnen de 
middag met het bekijken van diverse videofragmenten, waar- 
in veel onderwerpen aan bod kwamen. O.a. dat veel mensen 
meteen concepten hebben; hun ideeén en meningen al klaar 
hebben over bepaalde onderwerpen. Ook oordelen mensen 
vaak te snel. Concepten roepen emoties op en je kan daardoor 
bevooroordeeld raken. Mensen houden vast aan hun concep- 
ten en dat kan een belemmering worden voor hen. Vandaar 
dat een “beginners mind” de beste “mind” is. Ook denken 
mensen vaak alleen maar aan onze negatieve aspecten terwijl 
we positief moeten blijven in elke situatie. 

Een ander videofragment ging over het feit dat wij niet veran- 
deren omdat we niet beoefenen en te weinig luisteren naar de 
teachings. Het is geen makkelijke weg maar je moet denken 
aan de lange termijn. Focus je op de teachings. Blijf beoefe- 
nen, beoefenen, beoefenen. De meerderheid van ons doet te 
weinig. Je hebt het allemaal zelf in de hand, jij moet het doen. 
Tuurlijk mag je plezier hebben maar niet alleen maar plezier, 
want dan wordt het lastiger om dingen los te laten. Denk niet 
de hele tijd aan jezelf. Echte blijdschap komt als je jezelf ver- 
geet. Wij mensen hebben altijd weerstand en hebben altijd 
een excuus klaar. 

Wees vastbesloten om verlichting te bereiken voor alle leven- 
de wezens. Met die Motivatie zal dat echt vruchten afwerpen. 
Bedenk hiervoor een plan net als een trainingsschema. 
Mensen vinden vaak andere zaken belangrijker dan het beoe- 
fenen. Maar als het op een dag niet lekker gaat of je niet je 
“dag” hebt, wees dan ook niet te streng voor jezelf en zeg tegen 
jezelf: ‘de volgende keer beter’. Denk niet aan tegenslagen 
maar aan succes. Beoefen steeds meer, beetje bij beetje. Je hebt 
echt uithoudingsvermogen nodig. Dit was in grote lijnen wat voor 
mij de belangrijkste onderwerpen waren die aan bod kwamen. 


Sogyal Rinpoche kwam later die middag nog even langs en 
voor mij was het dan ook heel bijzonder om hem in het echt 
te zien! Hij bleef niet zo lang en hij deed zijn dagelijkse beoe- 
fening samen met ons. Zijn beoefening deed hij snel! De woor- 
den vlogen langs je “hoofd”. Toch was het mooi om te horen 
en heel inspirerend in het Tibetaans. We hebben het zaterdag 





ook nog gehad over de driejaar retraite die er 
aankomt en waar iedereen welkom is, ongeacht 
het niveau of de cursus die hij of zij volgt. Er 
was ook een videofragment over de driejaar re- 
traite. ledereen kan daar wel op een bepaalde 
manier aan mee doen. Deze retraite is dus voor 
iedereen toegankelijk. 


Zondag was een hele lange dag. Ik was er om 
8:00 uur en we deden een beoefening van half 
g tot 9:00 uur. Daarna volgden allerlei 
teachings en vandaag zou Sogyal Rinpoche een 
! zegening geven! Dat is natuurlijk geweldig om 
| naar uit te kijken. Er waren eerst weer allerlei 
videofragmenten: als je echt je geest transfor- 
meert kun je alles aan. Je moet echt je geest 
bedwingen en er meester over worden. 
Boeddhisme betekent niet alleen maar ceremonies en mant- 
ra’s etc., maar ook het transformeren van de geest. Bekijk 
alles met humor en wees ruimtelijk. Laat de dingen zoals ze 
zijn en zonder er persoonlijk bij betrokken te raken. 

Ik ben op deze dag expres helemaal vooraan gaan zitten zodat 
ik Rinpoche goed kon zien. Als hij binnenkwam was het stil 
en je voelde dan in de hele zaal een bepaald soort warmte. Hij 
heeft een hele warme uitstraling en dat voel je dan ook als hij 
binnenkomt. 

Rinpoche heeft het ook nog over de ‘8 Verzen’ gehad die je in 
veel situaties kunt toepassen: bijv. als iemand onaardig is 
tegen je, doe dan nog aardiger tegen hem. Zie een tegenslag 
als een beoefening, als een geweldige mogelijkheid. Als je van 
binnen gelukkig bent, dan ben je dat overal, ongeacht de situ- 
atie. Overal waar je ook bent in je dagelijkse leven kun je 
meditatie beoefenen. Wees bewust bij wat je doet maar wees 
daarbij ook ruimtelijk. Het onderricht is niet iets wat je moet 
weten en kennen, maar is het hele transformeren van jezelf. 
In de pauze konden mensen die er vandaag voor het eerst 
waren naar de videofragmenten van gisteren kijken. Het was 
een lange pauze, maar dat vond ik wel lekker, want er kwam 
zoveel informatie op me af dat ik dacht dat mijn hoofd op 
springen stond. Later op de dag kwam Rinpoche en ik weet 
dat de zegening echt speciaal was. Het duurde erg lang voor- 
dat iedereen aan de beurt was geweest. Zo lang dat ik heel eer- 
lijk eventjes dacht van “het mag nu wel een klein beetje 
opschieten”, maar toen werd de vajra guru mantra gedaan en 
ik voelde me meteen weer goed en vol energie. Iedereen kreeg 
een foto. Terwijl Sogyal Rinpoche iedereen zegende, deed hij 
zijn beoefeningen. Er waren ook mensen die ziek waren en 
die een zegening kregen van Rinpoche dat ontroerde me heel 
erg. Toen ik aan de beurt was kreeg ik een warm gevoel en 
voelde me ook een beetje zenuwachtig. Toen hij me zegende 
was ik blij en vol spirituele “power”. Een warm gevoel heel 
diep van binnen. Het was een heel mooi weekend en ik ben 
blij dat ik er bij was. Ik wou nog zeggen dat ik alle mensen die 
bij dit Sangha weekend hebben geholpen heel erg dankbaar 
ben. Bedankt voor jullie inzet. 


PATRICK 
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Devotion 


O, Dear Master, 
Samsara, no doubt, is a disaster, 
You said, it’s just your grasping ego’s display, 
So if you're tired of this suffering, come to me, 
And I'll teach you the way to set your mind free. 


Your wisdom and compassion were very seductive, 
And, to my surprise, astoundingly productive. 
You asked uncomprisingly for my mind and heart, 
Out of fear, I thought: let’s pretend, be smart! 


But you proved to be a dangerous friend, 
And invited me to go all the way - to the end. 
Not willing to put up with my neurotic disguise. 
You insisted; less than total devotion is not wise! 


If you really dare to be free, 
You'll have to unconditionally love me. 
I thought: isn't that a bit much to ask? 
And, frankly, with my level of delusion, not a sheer impossible task? 


However, now and then, I did recognise this nature of mind, 
That precious wish-fulfilling gem, I never imagined to find. 
Was this then caused by just another deluded emotion, 
Or genuinly true devotion? 


Until now it (I) played hide and seek, 
with the occasional teasing Clear-Light peak. 
Then this retreat through your devotional might, 
Finally, a little more stable ground carried the Clear Light. 


Beyond words, beyond conception, 
I experience sometimes a devine satisfaction. 
PI refrain from all grasping actions, and therefore will see, 
That by letting go, on arising all ts set free. 


Dear Rinpoche, I offer you my heart and mind, 
for your unconditional love and support, 
With you as my guide, no doubt I'll find, 

And realise the nature of our primordial mind. 





RAMON DE BOER, DZOGCHEN RETREAT, LERAB LING, AUG 2004 


GEDICHTEN ROND SINTERKLAAS EN KERST ZIJN — BUITEN DE NODIGE GRAPPEN EN GROLLEN OM — OOK ALTIJD EEN GESCHIKTE GELEGEN- 
HEID OM TE LATEN WEERSPIEGELEN HOE JE ERGENS OVER DENKT EN WAT JE GEVOELENS HIEROVER ZIJN. AANGEZIEN IK TIJDENS DE 
AANKOMENDE 3-JAAR RETRAITE DE VOLLEDIGE TIJD IN LERAB LING GA DOORBRENGEN, SCHREEF MIJN MOEDER HET VOLGENDE GEDICHT: 


Drie jaar, drie maanden en drie dagen 
Het lijkt zo heel erg lang. 
Je zo'n tijd te moeten loslaten 
maakt ons soms een beetje bang. 


Je gaat naar Frankrijk op retraite 
Drie jaar bij Boeddha in de leer. 
Helemaal je concentreren, 
Geen aardse beslommeringen meer. 


Leren, studeren, mediteren, 
Loslaten van het aardse bestaan. 
Samen met zovele anderen 
Daar helemaal voor gaan. 


Dat we het begrijpen, 
Willen we niet beweren, 
Maar we zullen het in ieder geval 
Uit alle macht proberen. 


We zullen je missen, 
Zeker en vast 
Voorlopig voelen die drie jaren, 
Voor ons best nog als een last. 


Maar we zijn ook erg trots, 
Dat je zo je eigen weg gaat 
Dat je je niet laat tegenhouden, 
Dat je ergens zo voor staat. 


We zullen het hier heus wel redden, 
Zoals je wel zult verwachten. 
We doen gewoon onze eigen dingen, 
Met jou in onze gedachten. 


Nieuwtjes sparen we wel op, 
Voor als er contactmomenten zijn. 
En over drie jaar zullen we zeggen 

Dat de jaren omgevlogen zijn. 


DOOR LIA VAN GORP; MOEDER VAN MARTIJN VAN GORP 


Beste redactie, 
Peace all ways 


Ik las in jullie blad verschillende inspiraties. Zelf ben ik in aanraking gekomen met het Boeddhisme via Kalu Rinpoche + 25 jaar 
geleden. Ben later elf jaar monnik geweest in de Theravada traditie, maar altijd met kontakt met Tibetaanse leraren. Na + to jaar 
(soms 15) komt er bij velen een crisis in de meditatie. Alles wat je geleerd hebt lijkt niet meer te werken. Velen gaven op, gingen 
naar een strand of hillstation en ontmoetten daar hun ideale partner. Na + 3 dagen intense frustratie kwam Milarepa me te hulp. 


“De yogi die beseft dat alles magie en illusie is, is altijd gelukkig’. 


De glimlach keerde terug en de meditatie was terug op het juiste spoor. Met dank voor jullie inspiratie. 


Love, GosH 17 


18 


DE [EMPEL IN LERAB LING 


In de afgelopen maanden is erg veel werk verzet om de tempel voor de aankomst van Kyabje Trulshik 
Rinpoche eind November 2005 in gebruik te kunnen nemen. Ondanks de weersomstandigheden en de over- 


vloedige regen is dat gelukt! 
Van verschillende kanten ontvangen we mooie foto’s van de tempel. 
Voor uitgebreide informatie over het Lerab Ling Tempel Project verwijzen we naar http://www.lerabling.org. 





1 کا‎ 1 Fa 


: lie = aT ا‎ 


i rn lie ساسا ملا‎ 
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BERICHTEN UIT HET MANAGEMENT TEAM 


HET RIGPA ABONNEMENTEN SYSTEEM 


Wij wensen iedereen een voorspoedig nieuwjaar toe! 


Met het bijzondere jaar 2005 nog in gedachten gaat het MT 
energiek en volle goede moed het nieuwe jaar in. Waarom was 
2005 zo bijzonder? Rinpoche bezocht ons tweemaal waarvan 
eenmaal voor een openbaar weekend in april waar veel mensen 
waren. In oktober was hij zelfs een hele week in Nederland 
om les te geven aan leidinggevenden van de overheid en in het 
bedrijfsleven, en natuurlijk aan de sangha. Hij complimen- 
teerde ons door te zeggen dat wij zon sterke sangha hebben. 
Bijzonder waren ook de inwijdingen die Trulshik Rinpoche 
begin december in het winterachtige decor van Lerab Ling gaf. 
De Nederlandse sangha was ruim vertegenwoordigd en Sogyal 
Rinpoche leek alweer goed hersteld te zijn. 

Het overlijden van lan Maxwell heeft ons allen diep geraakt. 
Trulshik Rinpoche, Sogyal Rinpoche en meer dan 1.000 stu- 
denten waren in Lerab Ling verzameld en hebben beoefening 
voor hem gedaan. We zullen lan herinneren als een een bij- 
zonder mens, die als geen ander kon verwoorden waar je als 
student tegen aan loopt en de kronkels die onze geest dan 
maakt, vol humor en relativeringsvermogen. Zijn overlijden is 
een ‘wake-up call voor ons allemaal. 


VISIE EN ACTIVITEITEN 

Graag willen wij de visie en activiteiten voor 2006 met jullie 
delen, het jaar waarin de drie-jaarretraite gaat beginnen. De 
retraite is voor een groot deel bepalend voor Rigpa’s activitei- 
ten in 2006. 


MANDAIA'S 

Waar tot nu toe het curriculum en de cursussen de belangrijk- 
ste structuur vormden voor het pad dat een student bij Rigpa 
kan doorlopen, zullen vanaf nu de drie Mandala's deze basis 
zijn: de Meditatie-mandala, de Mahayana & Ngöndro-manda- 
la en de Dzogchen-mandala. Per mandala wordt een helder 
pad aangeboden met cursussen, wereldwijde sanghabijeen- 
komsten, beoefening en studiemateriaal. Voor elke mandala 
is een brochure en handleiding uitgekomen, waarin helder 
uiteengezet wordt wat het betekent om lid te zijn van de des- 
betreffende mandala. 


MENGAK STUDIEPAKKET 

In 2005 zijn de eerste twee delen van het Mengak 
Studiepakket uitgekomen. Dit studiepakket, Een schatkist van 
Dharma, brengt Rinpoche's belangrijkste onderricht sinds 
2000 bijeen en zal de basis gaan vormen voor onze (gezamen- 
lijke) studie van Rinpoche’s onderricht. In 2006 verschijnt een 
aantal cursussen gebaseerd op het Mengak Studiepakket. Het 
Mengak Studiepakket is verkrijgbaar voor mandala studenten. 


WERELDWIJDE SANGHADAGEN 

Dit jaar zullen er 7 wereldwijde sanghadagen plaatsvinden. 
Tijdens deze bijeenkomsten wordt Sogyal Rinpoche's recente 
onderricht en advies gedeeld en wordt er gezamenlijk beoefe- 
ning gedaan. 

“Bovenal zijn de sangha-bijeenkomsten een manier om een con- 
nectie te maken en samen te komen. Zij zijn niet alleen een gele- 
genheid om in contact te blijven met het onderricht, maar ook met 
elkaar. De sangha-bijeenkomst hoort een feest te zijn.” 

Tijdens de drie-jaarretraite zijn deze bijeenkomsten de gelegen- 
heid om in contact te blijven met Rinpoche en zijn onderricht. 


DRIE-JAARRETRAITE 

We verwachten dat van de Nederlandse sangha: 

15 studenten voor 3 jaar naar Lerab Ling zullen gaan, 
7 studenten voor I jaar, 


8 studenten ieder jaar 6 maanden, 

94 studenten de Thuisretraite gaan doen (optie 4: 4 uur studie 
en beoefening per dag). 

ro studenten hebben naast de opties 1 t/m 4 aangegeven hoe- 
veel tijd ze aan studie en beoefening willen besteden geduren- 
de deze periode. 


SANGHA CARE 

“Taking care is really mindfulness, is meditation at the highest 
level, with a good heart, with kindness, with mindfulness, with 
dynamic mindfulness. Not just watching the breath, but actually 
to see, and then with awareness, with the wisdom of discernment, 
that is with your experience, to know what is important, what is 
not so important, to prioritise that." 


Sangha care richt zich erop studenten te ondersteunen zodat 
ze een betekenisvolle relatie met de leraar, het onderricht, de 
beoefening en de sangha kunnen handhaven. In deze visie is 
sangha zorg niet iets wat gedaan wordt door een klein team 
van mensen, maar iets van alle studenten onderling. In de 
zorg naar elkaar kunnen we ons gewaarzijn en onze verant- 
woordelijkheid op het spirituele pad oefenen en tot uitdruk- 
king brengen. 


Tijdens de drie-jaarretraite wordt dit heel actueel. Hoe kunnen 
we voor iedereen zorgen terwijl een groep studenten die nu 
veel verantwoordelijkheid draagt voor langere tijd naar Lerab 
Ling zal vertrekken. 


In de komende maanden zullen we die shift maken. 

Het idee is dat iedere mandalastudent, zowel mandalastuden- 
ten die cursus volgen als mandalastudenten die geen cursus 
volgen, zich aansluit in een groepje van ongeveer 5 studenten. 
Dat kan uit de cursus zijn, of een vrijwilligersteam, of studen- 
ten die bij elkaar in de buurt wonen, of nog anders. Elk groep- 
je spreekt met elkaar af hoe ze voor elkaar zorgen in de zin 
van studie, beoefening en integratie in het dagelijks leven. 
Kortom je weet van elkaar hoe het met je gaat. 

Elk groepje studenten kan met vragen terecht bij een bepaal- 
de instructeur of oudere student. De instructeurs op hun 
beurt zitten ook in teams en weten ook bij wie ze terecht kun- 
nen als zij vragen hebben. En als het nodig is weten we de 
internationale sangha en natuurlijk Rinpoche te vinden. 


WIJZIGINGEN IN MENSKRACHT 

We zijn erg blij dat Paula de Loor, coördinatrice van bezoeken 
van Sogyal Rinpoche, het MT is komen versterken. Paula gaat 
zich onder meer bezig houden met de zorg voor vrijwilligers. 
Als eerste actie heeft Paula samen met Nynke en Elma avon- 
den voor vrijwilligers op het centrum in Amsterdam georga- 
niseerd. Avonden waarop we het onderricht over integratie, 
“Wijsheid en Compassie in Actie’, bekijken en eigen maken, 
om het meer en meer te kunnen integreren en toe te passen 
in ons leven en werk. 


De drie-jaarretraite betekent voor ons als MT niet alleen een 
organisatorische verandering. Wij zijn, net zoals overigens 
alle vrijwilligers, studenten van Sogyal Rinpoche en een ieder 
van ons heeft plannen om zich persoonlijk te verbinden met 
de drie-jaarretraite. 

Zo gaat Pieter Zanen, secretaris van het MT, het re jaar van de 
drie-jaarretraite naar Lerab Ling. Hij hoopt in het najaar van 
2007 zijn werk voor Rigpa weer op te kunnen pakken. 

De kans is ook aanwezig dat Nynke Valk (studie en boefening) 


BERICHTEN UIT HET MANAGEMENT TEAM 


de volledige drie-jaar retraite gaat volgen. Met haar worden op 
dit moment gesprekken gevoerd om haar werkzaamheden in 
kaart te brengen zodat bij een eventueel vertrek van Nynke 
haar werk door iemand anders kan worden overgenomen. 

De overige MT-leden gaan de Thuisretraite doen. Net zoals 
alle vrijwilligers gaan zij door een proces van bezinning en 
reflectie over hoe het werken voor Rigpa te combineren met 
extra uren studie en beoefening. 


Dat een groep studenten die nu verantwoordelijkheid draagt 
als instructeur, facilitator, beoefenings-begeleider, website- 
bouwer, MT-er, enz. voor langere tijd naar Lerab Ling vertrekt 
heeft gevolgen. We verheugen ons er alvast op dat deze stu- 
denten op een dag weer zullen terugkeren met een enorme 
training in beoefening, studie en meer. 

Op dit moment onderzoeken we welke plekken er precies 
gaan openvallen en wat voor gevolgen dit heeft voor de cursus- 
sen, de beoefening en de organisatie. We hopen dat er nog 
veel nieuwe hulp zal komen in de aanloop naar de drie-jaar 
retraite zodat de praktische zaken verdeeld worden en ieder- 


een zoveel mogelijk kan deelnemen aan deze bijzondere 
periode die we met Rinpoche ingaan. 


WIJZIGINGEN AAN DE CENTRA 

Tijdens de drie-jaarretraite zal meer gezamenlijke beoefening 
in onze centra in Amsterdam en Groningen gedaan worden. 
Ook zal het downloaden van onderricht uit Lerab Ling steeds 
vaker plaats vinden en een belangrijke manier worden om de 
aansluiting te houden met de drie-jaaretraite. 

Om dit mogelijk te maken zullen de centra in Groningen en 
Amsterdam in de komende maanden aangepast worden qua 
inrichting en techniek. 


Zoals jullie zien staan er veel veranderingen op stapel en 
wordt de aanloop naar en de start van de drie-jaarretraite een 
spannende periode. Ook in 2006 wil het MT van Rigpa 
Nederland er alles aan doen om de visie van Sogyal Rinpoche 
mogelijk te maken. Wij hebben er zin in! Jullie ook? 


PATRICIA, PAULA, JESSY, ELMA, NYNKE EN PIETER 


SPIRITUELE ZORG VOOR DE SANGHA 


Het programma van de Spirituele zorg is voornamelijk een ‘reach-out’ programma voor mensen die in de 


zorgverlening werken. 


Ook binnen de sangha is er echter behoefte om onszelf te trainen als voorbereiding op ons sterven en om 


te onderzoeken hoe we elkaar als sanghaleden in dit proces het beste kunnen ondersteunen. Daarom is er in 


september 2004 een begin gemaakt met een maandelijkse bijeenkomst van de Sangha Support Groep. 


Deze bijeenkomsten zijn oorspronkelijk voortgekomen uit 
een follow-up groep van mensen die de spirituele zorg studie- 
groepen afgerond hadden. In het kader van de Zorg voor de 
Sangha leek het goed deze bijeenkomsten ook open te stellen 
voor de Sangha. 


De groep is in eerste instantie bedoeld om de mogelijkheid te 
bieden compassiebeoefening, zoals tonglen, en essentiële 
phowa te verdiepen. Ook willen we in het licht van het onder- 
richt contact maken met situaties rondom ons eigen sterven, 
of crisissituaties in ons eigen leven of in dat van onze naasten. 
Met het oog hierop proberen we een warme, veilige en open 
omgeving te creëren, waarin ruimte is om in onderling ver- 
trouwen met elkaar ervaringen te delen en te bespreken. 


Momenteel zijn we bezig met het onderwerp Spiritueel 

Testament. Dit houdt in: 

. Inventariseren wat onze wensen zijn voor als we komen te 
overlijden: op praktisch, emotioneel en spiritueel gebied, 
bijvoorbeeld met betrekking tot onze omgeving, waar zou- 
den we het liefst sterven, wie willen we bij ons sterfbed, 


welke beoefening wensen we te doen en/ of te laten doen e.d. 
e Vervolgens bedenken hoe we de omstandigheden kunnen 

scheppen om dit daadwerkelijk vorm te geven. 

Het doel is om op schrift te zetten wat je wenst dat er rondom 

je sterven gebeurt, als handleiding voor je familie en naasten. 


Iedereen in de Sangha is welkom! 


De data voor de komende herfst zijn: zaterdag 21 januari, 
woensdag 15 februari, zaterdag 4 maart, woensdag 12 april, 
zaterdag 6 mei, woensdag 14 juni en zondag و‎ juli; de aan- 
vangstijden blijven het zelfde: op woensdagen 19.30, kleine 
ruimte tot zo 21.45 en op za,zo dagen om 13.00 uur grote 
ruimte tot ongeveer 16.00/16.30 uur. 


Op woensdagen is het ‘s avonds in de kleine ruimte van 19.30 
tot 21.45 uur en op zaterdagen en zondagen is het ‘s middags 
van 13.00 uur tot 16.00/16.30 uur in de grote ruimte. 

De facilitators zijn Eric Soyeux en Samma Meijer. 

Voor meer informatie: 

tel.020-6718996 of samma8@zonnet.nl 





2I 





20 


BERICHTEN UIT HET MANAGEMENT TEAM 


HET RIGPA ABONNEMENTEN SYSTEEM 


Wij wensen iedereen een voorspoedig nieuwjaar toe! 


Met het bijzondere jaar 2005 nog in gedachten gaat het MT 
energiek en volle goede moed het nieuwe jaar in. Waarom was 
2005 zo bijzonder? Rinpoche bezocht ons tweemaal waarvan 
eenmaal voor een openbaar weekend in april waar veel mensen 
waren. In oktober was hij zelfs een hele week in Nederland 
om les te geven aan leidinggevenden van de overheid en in het 
bedrijfsleven, en natuurlijk aan de sangha. Hij complimen- 
teerde ons door te zeggen dat wij zon sterke sangha hebben. 
Bijzonder waren ook de inwijdingen die Trulshik Rinpoche 
begin december in het winterachtige decor van Lerab Ling gaf. 
De Nederlandse sangha was ruim vertegenwoordigd en Sogyal 
Rinpoche leek alweer goed hersteld te zijn. 

Het overlijden van lan Maxwell heeft ons allen diep geraakt. 
Trulshik Rinpoche, Sogyal Rinpoche en meer dan 1.000 stu- 
denten waren in Lerab Ling verzameld en hebben beoefening 
voor hem gedaan. We zullen lan herinneren als een een bij- 
zonder mens, die als geen ander kon verwoorden waar je als 
student tegen aan loopt en de kronkels die onze geest dan 
maakt, vol humor en relativeringsvermogen. Zijn overlijden is 
een ‘wake-up call voor ons allemaal. 


VISIE EN ACTIVITEITEN 

Graag willen wij de visie en activiteiten voor 2006 met jullie 
delen, het jaar waarin de drie-jaarretraite gaat beginnen. De 
retraite is voor een groot deel bepalend voor Rigpa’s activitei- 
ten in 2006. 


MANDAIA'S 

Waar tot nu toe het curriculum en de cursussen de belangrijk- 
ste structuur vormden voor het pad dat een student bij Rigpa 
kan doorlopen, zullen vanaf nu de drie Mandala's deze basis 
zijn: de Meditatie-mandala, de Mahayana & Ngöndro-manda- 
la en de Dzogchen-mandala. Per mandala wordt een helder 
pad aangeboden met cursussen, wereldwijde sanghabijeen- 
komsten, beoefening en studiemateriaal. Voor elke mandala 
is een brochure en handleiding uitgekomen, waarin helder 
uiteengezet wordt wat het betekent om lid te zijn van de des- 
betreffende mandala. 


MENGAK STUDIEPAKKET 

In 2005 zijn de eerste twee delen van het Mengak 
Studiepakket uitgekomen. Dit studiepakket, Een schatkist van 
Dharma, brengt Rinpoche's belangrijkste onderricht sinds 
2000 bijeen en zal de basis gaan vormen voor onze (gezamen- 
lijke) studie van Rinpoche’s onderricht. In 2006 verschijnt een 
aantal cursussen gebaseerd op het Mengak Studiepakket. Het 
Mengak Studiepakket is verkrijgbaar voor mandala studenten. 


WERELDWIJDE SANGHADAGEN 

Dit jaar zullen er 7 wereldwijde sanghadagen plaatsvinden. 
Tijdens deze bijeenkomsten wordt Sogyal Rinpoche's recente 
onderricht en advies gedeeld en wordt er gezamenlijk beoefe- 
ning gedaan. 

“Bovenal zijn de sangha-bijeenkomsten een manier om een con- 
nectie te maken en samen te komen. Zij zijn niet alleen een gele- 
genheid om in contact te blijven met het onderricht, maar ook met 
elkaar. De sangha-bijeenkomst hoort een feest te zijn.” 

Tijdens de drie-jaarretraite zijn deze bijeenkomsten de gelegen- 
heid om in contact te blijven met Rinpoche en zijn onderricht. 


DRIE-JAARRETRAITE 

We verwachten dat van de Nederlandse sangha: 

15 studenten voor 3 jaar naar Lerab Ling zullen gaan, 
7 studenten voor I jaar, 


8 studenten ieder jaar 6 maanden, 

94 studenten de Thuisretraite gaan doen (optie 4: 4 uur studie 
en beoefening per dag). 

ro studenten hebben naast de opties 1 t/m 4 aangegeven hoe- 
veel tijd ze aan studie en beoefening willen besteden geduren- 
de deze periode. 


SANGHA CARE 

“Taking care is really mindfulness, is meditation at the highest 
level, with a good heart, with kindness, with mindfulness, with 
dynamic mindfulness. Not just watching the breath, but actually 
to see, and then with awareness, with the wisdom of discernment, 
that is with your experience, to know what is important, what is 
not so important, to prioritise that." 


Sangha care richt zich erop studenten te ondersteunen zodat 
ze een betekenisvolle relatie met de leraar, het onderricht, de 
beoefening en de sangha kunnen handhaven. In deze visie is 
sangha zorg niet iets wat gedaan wordt door een klein team 
van mensen, maar iets van alle studenten onderling. In de 
zorg naar elkaar kunnen we ons gewaarzijn en onze verant- 
woordelijkheid op het spirituele pad oefenen en tot uitdruk- 
king brengen. 


Tijdens de drie-jaarretraite wordt dit heel actueel. Hoe kunnen 
we voor iedereen zorgen terwijl een groep studenten die nu 
veel verantwoordelijkheid draagt voor langere tijd naar Lerab 
Ling zal vertrekken. 


In de komende maanden zullen we die shift maken. 

Het idee is dat iedere mandalastudent, zowel mandalastuden- 
ten die cursus volgen als mandalastudenten die geen cursus 
volgen, zich aansluit in een groepje van ongeveer 5 studenten. 
Dat kan uit de cursus zijn, of een vrijwilligersteam, of studen- 
ten die bij elkaar in de buurt wonen, of nog anders. Elk groep- 
je spreekt met elkaar af hoe ze voor elkaar zorgen in de zin 
van studie, beoefening en integratie in het dagelijks leven. 
Kortom je weet van elkaar hoe het met je gaat. 

Elk groepje studenten kan met vragen terecht bij een bepaal- 
de instructeur of oudere student. De instructeurs op hun 
beurt zitten ook in teams en weten ook bij wie ze terecht kun- 
nen als zij vragen hebben. En als het nodig is weten we de 
internationale sangha en natuurlijk Rinpoche te vinden. 


WIJZIGINGEN IN MENSKRACHT 

We zijn erg blij dat Paula de Loor, coördinatrice van bezoeken 
van Sogyal Rinpoche, het MT is komen versterken. Paula gaat 
zich onder meer bezig houden met de zorg voor vrijwilligers. 
Als eerste actie heeft Paula samen met Nynke en Elma avon- 
den voor vrijwilligers op het centrum in Amsterdam georga- 
niseerd. Avonden waarop we het onderricht over integratie, 
“Wijsheid en Compassie in Actie’, bekijken en eigen maken, 
om het meer en meer te kunnen integreren en toe te passen 
in ons leven en werk. 


De drie-jaarretraite betekent voor ons als MT niet alleen een 
organisatorische verandering. Wij zijn, net zoals overigens 
alle vrijwilligers, studenten van Sogyal Rinpoche en een ieder 
van ons heeft plannen om zich persoonlijk te verbinden met 
de drie-jaarretraite. 

Zo gaat Pieter Zanen, secretaris van het MT, het re jaar van de 
drie-jaarretraite naar Lerab Ling. Hij hoopt in het najaar van 
2007 zijn werk voor Rigpa weer op te kunnen pakken. 

De kans is ook aanwezig dat Nynke Valk (studie en boefening) 


Wat onder andere opvalt is dat de inkomsten uit evenementen 
hoger zijn dan in 2003. Dit komt door het publieke weekend 
met Rinpoche in november. De kosten waren echter ook veel 
hoger door het grote aantal deelnemers en de wisseling van 
locatie kort voor het weekend. Spiritual care heeft in 2004 een 
programma aangeboden, waardoor daar inkomsten waren. 
De laatste grote afwijking betreft de personeelskosten. Deze 
zijn lager doordat de subsidie die wij hebben gekregen voor 
onze ID-medewerkers beter aansloot bij de kosten dan in 
2003. 


ABONNEMENTEN 

De belangrijkste ontwikkeling binnen financiën is het invoe- 
ren van het abonnement in 2005. Hiermee verandert de gehe- 
le financiering van Rigpa Nederland verandert In december 
2005 waren er 400 abonnees en worden met behulp van de 






` INSPIRATIE?! 





abonnementen bijna de vaste kosten gedekt. Dit betekent dat 
er een meer solide basis is, maar dat we niet alle kosten goed- 
maken. Hiervoor blijft een toegangsprijs voor activiteiten 
nodig. Ook nog zijn er nog 100 studenten die wel lid zijn van 
een mandala, maar nog geen abonnement hebben. Rinpoche 
heeft gevraagd dat alle studenten die in een mandala zitten 
ook een financiele bijdrage aan Rigpa leveren. Hierop moeten 
we nog actie ondernemen. Bij deze wil ik iedereen die een 
abonnement heeft bedanken voor zijn/haar medewerking. 
Het is een grote verandering geweest, die wat mij betreft goed 
verlopen is. Het is met name voor de administratie een hoop 
werk geweest om dit nieuwe systeem in te voeren, bij deze wil 
ik ook hun hier hartelijk voor bedanken. 


JESSY GEERTSEMA 
MANAGEMENTTEAM LID FINANCIEN 









De redactie is benieuwd naar jouw inspiratie! Welke korte tekst raakt je gevoelige snaar? 
Welk gedicht draag je al jaren in je hart met je mee? Welke zin brengt je in moeilijke tijden weer terug naar wie je wilt zijn? 


Graag willen we één of meer van deze teksten publiceren in dit blad. We zoeken vooral teksten die de meeste sanghaleden 
nog niet kennen. Vanaf één zin tot een halve pagina. De redactie bepaalt welke tekst wordt geplaatst. 
Stuur of mail de tekst die jou lief is naar het volgende E-mail adres: H.Heerink@eudoramail.com 





RELIGIEUZE PRAKTIJKEN ALS OBSTAKELS 


Er zijn geschriften waarin wordt uitgelegd hoe religieuze praktijken de weg naar verlichting kunnen blokkeren. 
Voorbeelden hiervan zijn: 


de vrijgevige die de vrek beschimpt, 
de moralist die op immoraliteit scheldt, 
de verdraagzame die onverdraagzaamheid niet kan verdragen, 
de ijverige die op luiheid neerkijkt, 
de mediterende die anderen gebrek aan concentratie verwijt en 
de geleerden die neerzien op ongeletterden. 


Het zijn niet de praktijken zelf die deze demonen oproepen; 
de weg naar verlichting raakt geblokkeerd zodra iemand religieuze praktijken gebruikt om er zelf beter van de worden. 


BRON: "DROOMGESPREKKEN OVER WAKKER WORDEN 
VAN DE ZENLERAAR Muso KokusHr (1275 - 1351) 


INGEZONDEN DOOR HANS SLEFBOOM 
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Het RIGPA ABONNEMENTEN SYSTEEM 


Sinds een paar jaar wijst Sogyal Rinpoche ons er op dat we binnen Rigpa de aandacht van administratie 
naar beoefening gaan verschuiven. Daarom is er recent zowel in Nederland als in andere landen samen met 


Rinpoche zorgvuldig gekeken naar manieren om gehoor te geven aan zijn wens. Dit heeft o.a. geresulteerd in 
het Rigpa Abonnement. Tot voor kort werden alle activiteiten apart betaald en dit is een tijdrovende manier 
van werken. Met het Rigpa Abonnement betaal je eens per maand of kwartaal een vast bedrag om mee te 


doen aan de activiteiten van Rigpa. 


WAAROM DEZE KEUZE? 

Belangrijkste reden is, dat het de wens van Rinpoche is. Het 
creëert een stabiele financiële basis die we juist nu nodig heb- 
ben i.v.m. de 3-jaarretraite waarin Rinpoche waarschijnlijk 
minder naar Nederland zal komen. Op dit moment zijn we 
nog teveel afhankelijk van de opbrengst van zijn bezoeken 
omdat de cursusgelden de onkosten niet dekken. 

Verder maakt het abonnement het voor Rigpa en studenten 
veel beter mogelijk om ons programma van studie en beoefe- 
ning af te stemmen op de “ flow” waarin Rinpoche zit. Met de 
3-jaarretraite in zicht is het belangrijk om gebruik te kunnen 
maken van alle vormen en mogelijkheden om het onderricht 
van Rinpoche te ontvangen. Een voorbeeld hiervan is video 
streaming. 

Door de inkomsten uit het Rigpa Abonnement kunnen we 
activiteiten waarop steeds meer de nadruk zal komen te liggen 
(zoals wereldwijde Sangha dagen) kosteloos aanbieden. Als 
laatste betekent het een versimpeling van de administratie 
binnen Rigpa. 

Die kost nu veel tijd en we leunen zwaar op een aantal vrijwil- 
ligers die ons al jaren helpen met het steeds groeiende werk. 


WAT HOUDT HET RIGPA ABONNEMENT PRECIES IN? 

Per maand of kwartaal betaal je een vast bedrag dat je toegang 
geeft tot Rigpa activiteiten. De hoogte van het bedrag hangt af 
van het soort abonnement dat je kiest en van je inkomen. We 
hopen dat studenten met een hoger inkomen iets meer gaan 
betalen om op deze manier de lasten eerlijk te verdelen. Bij de 
prijsstelling hebben we gekeken naar wat jullie nu betalen 
voor een cursus, de Nieuwsbrief en (vrijwillige) bijdragen voor 
beoefenings- en Mandala dagen. 


SOORTEN ABONNEMENTEN 


Het Rigpa Totaalabonnement. Hieronder vallen cursussen, 
de Nieuwsbrief, recent en Activity onderricht, geleide beoe- 
feningsdagen, kinder Sangha, wereldwijde Sangha dagen 
en gezamenlijke beoefening op het centrum. Evenementen 
zoals bezoeken van Rinpoche en activiteiten van Spirituele 
Zorg vallen hier niet onder. De maandelijkse bijdrage is € 25 
(minima € 15) en voor mensen die het kunnen missen € 30, 
€ 50 of een bedrag daarboven naar keuze. 

Het Rigpa Beoefeningsabonnement. Hierbij kan je deelne- 
men aan wereldwijde Sangha dagen, gezamenlijke beoefe- 
ningsdagen en de Nieuwsbrief. Maandelijkse bijdrage is 
€ 12.50 (minima € 10) of als het kan € 15 of een bedrag daar- 
boven. 

3 Het Rigpa Sympathisantenabonnement wat inhoudt dat je 
het werk van Rinpoche ondersteunt en de Nieuwsbrief 3x 
per jaar ontvangt. Maandelijks bijdrage is € 7.50 (minima 
€ 5) of als het kan € ro of een bedrag daarboven. 


= 


نڅ 


In de cursussen zal per blok circa € 5 voor cursusmateriaal in 
rekening worden gebracht. Partners krijgen samen maximaal 
20% korting op het totaalbedrag van het abonnement. 


WIE KUNNEN ZICH ABONNEREN OP RIGPA? 

Zodra je de cursus Vrede Vinden (voorheen Introductie cur- 
sus) hebt afgerond en verder wil gaan binnen het curriculum 
dan is het mogelijk een totaal abonnement op Rigpa te 
nemen. Als je dit niet wilt, maar wel wilt beoefenen en deel 
wilt nemen aan de wereldwijde Sangha dagen, dan kan je een 
Beoefeningsabonnement nemen. We starten met het abonne- 
menten systeem op 1 oktober 2005. Voor Dzogchen Mandala 
studenten en Rigpa Remembers is het systeem al op 1 juli 
2005 van start gegaan. 


AANMELDING, BETALING EN OPZEGGING VAN HET ABONNEMENT 
Volg je na Vrede Vinden nog een cursus, dan neem je voor 
een half jaar een Totaal Abonnement. Je verbindt je tijdens het 
eerste jaar 2 keer expliciet, daarna wordt je abonnement 
steeds stilzwijgend verlengd. Als je je opgeeft voor een abon- 
nement dan gaat dit op de eerste van de volgende maand in. 
Bij kwartaalbetalingen wordt alleen het bedrag in rekening 
gebracht waarvoor je daadwerkelijk een abonnement hebt gehad. 
We vragen je ons te machtigen om per maand (of per kwar- 
taal) het geld van je rekening af te schrijven. Dit gebeurt in de 
laatste week van de maand of kwartaal. Geïncasseerde bedra- 
gen kan je binnen 30 dagen terug laten boeken, mocht je van 
gedachten veranderen. Opzeggen gebeurt voor de eerste dag 
van de volgende maand en dit moet per email naar 
finance@rigpa.nl of schriftelijk naar Rigpa t.a.v. de financiële 
administratie, van Ostadestraat 300, 1073 TW te Amsterdam. 


VRAGEN? 

Voor vragen over het bovenstaande of over werk-studie (d.w.z. 
je bijdrage d.m.v. vrijwilligerswerk voor Rigpa te doen „alleen 
als je de minimumprijs van een abonnement niet kunt beta- 
len) kun je contact opnemen met Jessy Geertsema per email: 
jessy.geertsema @hetnet.nl of een brief sturen naar het boven- 
vermelde adres. 


DANK JE WEL! 

Met jouw abonnement ondersteun je o.a. het Rigpa cursus- 
programma en evenementen. Daarnaast ondersteun je facili- 
teiten die voor alle studenten van Rinpoche beschikbaar zijn 
zoals: cursusmateriaal, ZAM, centrumhuur, training en inter- 
nationale Rigpa activiteiten zoals de bouw van de tempel en 
organisatie van de 3-jaarretraite. 

Alle stroomstudenten krijgen in september 2005 nog uitge- 
breide informatie over het Rigpa abonnement toegestuurd. 
Mocht je op dit moment al met je abonnement willen begin- 
nen, dan kun je een formulier aanvragen bij het secretariaat. 
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RIGPA CURSUSSEN EN MANDALA S 
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Rigpa is het voertuig dat door Sogyal Rinpoche werd ontwik- 
keld om het onderricht van de Boeddha in het Westen te die- 
nen. In de afgelopen 30 jaar is het uitgegroeid tot een interna- 
tionaal netwerk met centra en groepen in 23 landen verspreid 
over de hele wereld. Rigpa streeft ernaar: 


. het onderricht van de Boeddha beschikbaar te maken voor 
het welzijn van zo veel mogelijk mensen, 

- een volledig pad van studie en beoefening te bieden aan hen 
die het boeddhistisch onderricht willen volgen, 

. een omgeving te creëren die nodig is om het onderricht in 
al zijn aspecten te kunnen onderzoeken. 


DE MAN DAIA'S 


Om dit vorm te geven, heeft Sogyal Rinpoche binnen Rigpa 
drie mandala's in het leven geroepen, de Meditatie-mandala, 
de Mahayana- & Ngöndro-mandala, en de Dzogchenmandala. 
Vanaf nu vormen de mandala’s de structuur van het pad dat 
de student bij Rigpa kan doorlopen. 


Mandala is een woord uit het Sanskriet (met als Tibetaanse 
equivalent kyil khor) dat letterlijk kan worden vertaald als ‘cen- 
trum en cirkelomtrek’. Op het meest eenvoudige niveau kun- 
nen we onszelf als een mandala zien: de studenten of beoefe- 
naars, en de wereld van verschijnselen om ons heen. Het 
woord ‘mandala’ beschrijft ook een geïntegreerde structuur 
die rond een centraal verenigend principe is geordend. We 
kunnen zeggen dat de gemeenschap van studenten die de 
benadering van een bepaalde leraar volgt een mandala is. 
Rigpa kan dus gezien worden als een wereldwijde mandala 
die onder leiding staat van Sogyal Rinpoche. 


Voor elk van de drie mandala’s binnen Rigpa wordt een helder 
pad aangeboden: cursussen, wereldwijde sanghabijeenkom- 
sten, beoefening en studiemateriaal. Hiermee wordt het 
steeds inzichtelijker wat te bestuderen, te beoefenen, op welk 
moment, en wat dit voor de student betekent. 


Het is ook mogelijk lid te worden van de Meditatie-mandala 
zonder regelmatig cursussen te volgen, in het bijzonder als je 
veraf woont van het dichtstbijzijnde Rigpa-centrum. In dat 





geval zal je worden gevraagd toe te zeggen ten minste de sang- 
ha-bijeenkomsten regelmatig bij te wonen (gemiddeld één 
dag per twee maanden) en andere evenementen en retraites 
natuurlijk zo vaak als je kunt. 


Meer informatie vind je in de Handleidingen die voor elke 
mandala zijn verschenen, te bevragen bij het secretariaat. 


HET CURSUSPROGRAMMA VAN RIGPA 


Het Rigpa cursus en activiteitenprogramma voor de drie man- 
dala’s vormt het hart van het werk van Rigpa . Geïnspireerd 
door het bijzondere vermogen van Sogyal Rinpoche om het 
boeddhistische onderricht op een eigentijdse manier over te 
brengen, streeft het programma ernaar het onderricht toegan- 
kelijk en relevant te maken voor mensen van alle leeftijden en 
van verschillende achtergronden. 


CURSUS VREDE VINDEN 

De eerste cursus die je bij Rigpa kunt volgen is Vrede Vinden. 
Voor deze cursus is het nog niet nodig om lid te worden van 
een mandala. 


Vrede vinden begint met een introductie in de beoefening en 
achtergrond van meditatie, zoals onderwezen door Sogyal 
Rinpoche. Er worden meditatie methodes uitgelegd die een- 
voudig, maar krachtig en diep zijn. Deze kunnen door ieder- 
een beoefend worden en ze zijn buitengewoon effectief om 
innerlijke kracht, vrede, mededogen en begrip in je leven te 
brengen. 

Verder komen er een aantal belangrijke thema’s van het boed- 
dhisme aan bod zoals reflectie over vergankelijkheid, de basis- 
principes van het boeddhistisch onderricht, compassie en lief- 
devolle vriendelijkheid, en het principe van een leraar. Ook 
wordt aandacht besteed aan integratie in het dagelijks leven. 
De cursus staat open voor iedereen die kennis wil maken met 
de bovengenoemde thema’s. Door middel van recent onder- 
richt van Sogyal Rinpoche op video, instructies en gezamenlij- 
ke beoefening, ervaren we direct de betekenis van de thema’s. 
Zo onderzoeken we hoe we deze ervaring in ons dagelijks 
leven kunnen toepassen. Naast beoefening van o.a. meditatie 
is er ruimte voor het uitwisselen van persoonlijke ervaringen 
en het stellen van vragen. De cursus bestaat uit ro lessen. 


VERVOLG CURSUSSEN 

Als je ten minste de cursus Vrede Vinden hebt gevolgd en 
door wilt gaan met het verkennen van het spirituele pad door 
meer Rigpa-cursussen te volgen, word je automatisch lid van 
de Meditatie-mandala. Je mag lid blijven zolang je wilt. 
Toetreding tot een mandala is verbonden aan het abonnemen- 
tensysteem. Meer informatie daarover vind je elders in deze 
Nieuwsbrief. 


Per mandala worden verschillende cursussen aangeboden. 
Wanneer je van de Meditatie-mandala naar de Mahayana- en 
Ngöndro mandala wilt overstappen, wordt, onder andere, van 
je gevraagd dat je alle cursussen die bestemd zijn voor de 
Meditatie-mandala, gevolgd hebt. 

De cursussen zijn gebaseerd op audio- en videofragmenten 
van het meest sprankelende onderricht dat Sogyal Rinpoche 
de afgelopen jaren tijdens retraites en lezingen over de hele 
wereld heeft gegeven. Alle facetten van het spirituele pad 
komen hier in aan bod. Er is naast begeleide beoefening uit- 
leg over het onderricht, gelegenheid voor vragen, en uitwisse- 
ling van ervaring. Elke cursus wordt door ervaren instructeurs 
gegeven, die dit allemaal als vrijwilliger doen. 

Sommige cursussen bestaan uit 1 blok (van ro lessen), andere 
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vormen een heel jaar (3 blokken). Het is vaak mogelijk om op 
verschillende momenten in het jaar in te stappen, ook als je 
een tijdje geen cursus gevolgd hebt. Je kunt ook te allen tijde 
met een instructeur overleggen om te kijken welke cursus het 
meest geschikt voor je is. Bel daarvoor naar het secretariaat, of 
stuur een email naar rigpa@rigpa.nl 


WERELDWIJDE SANGHA-DAGEN 

Naast de cursussen, die een doorgaande training bieden, vin- 
den tevens meerdere wereldwijde sanghadagen per jaar 
plaats. Deze dagen nemen een steeds belangrijkere plaats in 
binnen het activiteitenprogramma van Rigpa. Het doel van de 
sangha-bijeenkomsten is om alle studenten, van verschillende 
cursussen en mandala's, samen te brengen. Tijdens deze bij- 
eenkomsten wordt recent onderricht bekeken, advies van 
Sogyal Rinpoche gedeeld, en gezamenlijk beoefening gedaan. 
De sangha-bijeenkomsten zijn niet alleen een gelegenheid 
om in contact te blijven met het onderricht, maar ook met 
elkaar. 


Nu volgt een overzicht van de cursussen die per mandala wor- 
den aangeboden. 


MEDITATIEMANDAIA 


STROOM 1 (DRIE BLOKKEN) 
In Stroom 1 wordt dieper ingegaan op de thema's van de cur- 
sus Vrede Vinden. 


CYCLUS NATUURLIJKE GROTE VREDE (TWEE BLOKKEN) 

Deze cyclus is gebaseerd op een compilatie van Sogyal 
Rinpoche's onderricht “Natuurlijke Grote Vrede”, en bevat 
een grote rijkdom aan recente instructies over Shamatha, 
Vipashyana en de Natuur van de Geest. Hij is bedoeld voor 
studenten die Stroom 1 gevolgd hebben en voor oudere stu- 
denten die (opnieuw) met het onderricht over Shamatha en 
Vipashyana willen kennismaken. 


CURSUS LIEFDEVOLLE VRIENDELIJKHEID (ÉÉN BLOK) 

Deze cursus biedt een praktische training in liefdevolle vrien- 
delijkheid op een rijke en diepe, doch eenvoudige en toegan- 
kelijke manier. De beoefening van liefdevolle vriendelijkheid 
is een heel effectieve manier om met emoties te werken. Het 
doorlopen van de verschillende stadia van de beoefening geeft 
ons de gelegenheid negatieve emoties te zuiveren die gewoon- 
lijk ons vermogen om lief te hebben blokkeren. Het is ook bij- 
zonder werkzaam om problemen zoals een gebrek aan eigen- 
liefde en weinig zelfvertrouwen te boven te komen. 


LIJDEN EN GELUK OMZEITEN IN VERLICHTING (ÉÉN BLOK, 
FACULTATIEF VOOR DE MEDITATIE-MANDALA) 

In deze cursus wordt aan de hand van recent onderricht van 
Sogyal Rinpoche de prachtige tekst “Lijden en Geluk 
Omzetten in Verlichting” bestudeerd. 

“Door dit onderricht te volgen, wordt elke situatie een bron 
van bewustwording, alles wordt bruikbaar, alles wordt leer- 
zaam. Lijden en moeilijkheden ga je, net als geluk, als een 
heel bijzondere gelegenheid zien, waardoor je meer wijsheid 
en mededogen ontwikkelt.” 


Op dit moment worden (internationaal) de volgende cursus- 
sen voor de Meditatie-mandala ontwikkeld: Grond, Pad en 
Resultaat gebaseerd op deel 1 van het Mengak Studiepakket, 


De beoefening van shamatha, gebaseerd op deel 2 van het 
Mengak Studiepakket, Inleiding tot Dharma-studie, en Een 
inleiding tot de beoefening van Ngöndro. 


MAHAYANA & NGÖNDRO MANDALA 


CURSUS LIEFDEVOLLE VRIENDELIJKHEID (ÉÉN BLOK) 

LIJDEN EN GELUK OMZETTEN IN VERLICHTING (ÉÉN BLOK) 
Deze twee cursussen worden ook aan de Meditatie-mandala 
aangeboden 


ACHT VERZEN OVER HET TRAINEN VAN DE GEEST (ÉÉN BLOK) 
“Acht Verzen over het Trainen van de Geest” door Geshé 
Langri Tangpa behoort tot het belangrijkste onderricht binnen 
de traditie van het Tibetaans boeddhisme. Het reikt ons de 
middelen aan waarmee we de op onszelf gerichte houding 
kunnen omzetten in werkelijke onbaatzuchtigheid. Het biedt 
een basis voor een systematische training in de methodes voor 
het ontwikkelen van zowel mededogen en bodhichitta, als van 
de wijsheid die ons in staat stelt de ware natuur van de werke- 
lijkheid te zien. 


Dupjom TERSAR NGÖNDRO (DRIE BLOKKEN) 

In dit jaar wordt diep ingegaan op de beoefening van de 
Dudjom Tersar Ngöndro, de voorbereidende beoefeningen 
van het Vajrayana. 


Na het volgen van de Mahayana cursussen en het Dudjom 
Tersar Ngöndro jaar is het mogelijk de studie en beoefening 
verder te verdiepen in de volgende cursussen: 


LONGCHEN NYINGTIK NGÖN DRO 

Voor studenten die al een diepe connectie met de Dudjom 
Tersar Ngöndro hebben gemaakt. 

Als je aan deze cursus wilt deelnemen, vindt eerst een inter- 
view met een instructeur plaats. 


EEN INTRODUCTIE IN HET VAJRAYANA 
Deze cursus wordt slechts incidenteel gegeven. 


Na dit cursusprogramma is het mogelijk de studie en beoefe- 
ning te vervolgen middels het onderricht over Shamatha en 
Vipashyana, Kyérim, Sadhana-beoefening enz. 


Voor een overzicht van het actuele cursusaanbod, met de data 
waarop de cursussen beginnen, verwijzen we naar het over- 
zicht elders in deze Nieuwsbrief. Deze informatie is ook te 
vinden op de website: www.rigpa.nl 


AANMELDING 

Aanmelding voor de cursussen (van Amsterdam en Utrecht) 
kan bij het secretariaat van Rigpa in Amsterdam, 
020-4705100 of rigpa@rigpa.nl 

Voor Groningen: infogroningen@rigpa.nl 

Voor prijs en betaling: zie het artikel elders in deze 
Nieuwsbrief over het nieuwe Rigpa Abonnementensysteem. 
Met het ingaan van dit systeem is de prijs van een cursus 
exclusief het studiemateriaal. De cursus Vrede Vinden is de 
enige cursus die nog los betaald kan worden. De kosten daar- 
voor zijn € 62, voor minima € 51. Het verschuldigde bedrag 
gaarne overmaken op giro 3533736 van Rigpa Amsterdam, 
of giro 453155 van Rigpa Groningen, ovv de desbetreffende 
cursus en plaats waar je de cursus gaat volgen 


CURSUSSEN JANUARI - APRIL £ 


OPGAVE VOOR DE CURSUSSEN 

In verband met de productie en bestelling van studiemateriaal 
stellen we het op prijs dat de opgave z.s.m.wordt gemeld bij 
het secretariaat. Dit kan m.b.v. een inschrijfformulier voor de 
cursussen. Aanmelden kan ook op rigpa@rigpa.nl onder vermel- 
ding van naam, cursus en plaats waar de cursus wordt gegeven. 


AANMELDING VOOR DE CURSUS ‘VREDE VINDEN’ 

Amsterdam en Utrecht: door je telefonisch op te 4002۰ 
4705100 of via email: rigpa@rigpa.nl en tevens betaling op 
giro 3533736 t.n.v. Rigpa, Amsterdam o.v.v. “cursus Vrede 





Groningen: Informatie bij Lidy van Helden 050-5496659; 
aanmelden per email rigpagroningen@rigpa.nl. Betaling op 
giro 453155 o.v.v. “Vrede Vinden-Introductiecursus Groningen’. 
Als u zich na 3 januari aanmeldt dan graag op de eerste cur- 
susavond contant betalen. 


BETALING VAN DE CURSUSSEN 

Betalen van cursussen gaat via het abonnement. 

Opgeven voor een abonnement gaat d.m.v. een inschrijffor- 
mulier verkrijgbaar op het secretariaat. 

Het materiaal wat bij de cursus hoort wordt apart betaald en 


Vinden Amsterdam’ of “cursus Vrede Vinden Utrecht”. kost meestal € 5 ,- per cursus. 


CURSUSSEN SEPTEMBER - DECEMBER 2005 IN AMSTERDAM 


CURSUS DAG DATA TIJD PLAATS 
Natuurlijke Grote Vrede blok 1 maandag Jan. 16, 23 en 30 19.30 — 21.45 Rigpa Centrum 
Feb. 6, 13, 20 en 27 
Mrt. 6, 13 en 20 
Stroom I 
Blok 1 dinsdag Jan. Io, 17 en 31 19.30 — 21.45 Rigpa Centrum 
Feb. 14 en 21 
Mrt. 7, 21 en 28 
Mahayana — Lijden en geluk woensdag Jan. 11, 18 en 25 19.30 — 21.45 Rigpa Centrum 
omzetten in verlichting Feb. 1, 8, 15 en 22 
Mrt. I, 15 en 22 
Dudjom Tersar Ngöndro donderdag Jan. 12, 19 en 26 19.30 — 21.45 Rigpa Centrum 
Blok 1 Feb. 2, 9 en 16 
Mrt. 2, 16, 23 en 30 
Vrede Vinden vrijdag Jan. 20 en 27 19.30 — 21.45 Rigpa Centrum 
Kosten: Eeb:3, 3O17 €n.24 
€ 62,- / minima € 51,- Mrt. 3, IO, I7 en 31 
Longchen Nyingtik Ngöndro zondag Jan. 22 10.30 — 17.00 Rigpa Centrum 
Goeroe-yoga Mrt. 26 
Mei 7 
MSP zondag April 2 10.30 — 16.30 Rigpa Centrum 


ADRES: Alle cursussen in Amsterdam worden gegeven in het Rigpa Centrum, van Ostadestraat 300, Amsterdam 


CURSUSSEN SEPTEMBER - DECEMBER 2005 IN UTRECHT 


CURSUS DATA PLAATS 


DAG TIJD 

Stroom I zondag Jan. 15 10.30 — 16.00 Centrum Well 
blok 1 Febr. 12 

April 9 en 23 
Vrede Vinden zondag Jan. 22 10.30 — 16.00 Centrum Well 
Kosten: Feb. 26 
€ 62,- / minima € 51,- Mrt. 26 

April 9 en 23 
Mahayana - Lijden en geluk zondag Jan. 15 en 29 10.30 — 16.00 Centrum Well 
omzetten in verlichting Febr. 12 

Mrt. 26 

April 23 


ADRES: De cursussen in Utrecht worden gegeven in Centrum Well, Doelenstraat 34, Utrecht 


CURSUSSEN SEPTEMBER - DECEMBER 2005 IN GRONINGEN 


CURSUS DAG DATA TIJD PLAATS 


Natuurlijke Grote Vrede 
blok 2 


woensdag Jan. 18, en 25 
Feb. 1, 8, en 15 


Mrt. 1, 8, 15, 22 en 29 


20.00 — 2.2.15 Rigpa Centrum 


ADRES: De cursus in Groningen wordt gegeven in het Rigpa centrum Groningen, A-weg 18, 9718 CV Groningen 2j 





28 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


GEBEDEN VOOR ZIEKEN EN OVERLEDENEN 


Als iemand ziek is, stervende of overleden, kun je zelf voor 
deze persoon beoefening doen, bijvoorbeeld zoals beschreven 
staat in de hoofdstukken 12, 13 en 19 van het Tibetaanse Boek 
van Leven en Sterven. 


GEBEDENAANVRAGEN 

Daarnaast is het mogelijk om gebeden voor zieken, sterven- 
den of voor iemand die al is overleden, te laten doen door een 
financiéle bijdrage te geven. De hoogte van dit bedrag is naar 
eigen inzicht en vermogen. 

De bedoeling van zo'n donatie is een goede verbinding te leg- 
gen voor de zieke of gestorvene. Het legt een karmische ver- 
binding met een lama die het geld ontvangt en de gebeden doet. 
De namen worden doorgegeven aan Dodrupchen Rinpoche 
en zijn monniken, van het Chörten-klooster in Noord-India, 
en de sangha van beoefenaars in Lerab Ling. Ook wordt bij de 
twee-wekelijkse Tsok in Amsterdam beoefend voor de zieken 
en overledenen. 


Mensen die namen willen doorgeven kunnen dit doen via 
Dieter, email: gebeden @rigpa.nl, 

of telefonisch via het secretariaat 020-4705100. 

Het is hierbij van belang om de volledige naam, ziekte of 
problematische omstandigheden, de datum en oorzaak van 
overlijden en je eigen naam te vermelden. De financiële bij- 
drage kun je overmaken op giro 3533736 van Rigpa, ovv gebe- 
den en de naam voor wie je gebeden aanvraagt. 


SPECIFIEKE BEOEFENINGSAANVRAGEN 

Het is ook mogelijk gebeden aan te vragen voor een specifiek 
doel, bijvoorbeeld als iemand een operatie moet ondergaan, of 
voor het creëren van gunstige omstandigheden. De bijdrage 
die hiervoor gevraagd wordt, is minimaal € 20 (in overleg). 


SPONSORPROGRAMMA 
Tot slot bestaat er een uitgebreid en compleet sponsorpro- 
gramma waarmee je intensieve beoefening kunt aanvragen 
die gedaan wordt door Kyabjé Dodrupchen Rinpoche en de 
monniken van zijn klooster. 
Dit kun je bijv. laten doen voor: 

het moment van je eigen dood, 

- een dierbare die ziek of stervende is 

a of ter nagedachtenis aan een overleden 

familielid of dierbare. 





Dodrupchen Rinpoche 


Voor deelname aan dit sponsorprogramma wordt een mini- 
mum bedrag gevraagd van € 1500. Het is mogelijk om dit 
bedrag in termijnen te betalen. Een deel van dit geld wordt 
gebruikt voor de sponsoring van beoefening voor de overlede- 
ne, zoals gebeden voor zuivering en voor gunstige omstandig- 
heden en positiviteit. De rest van het bedrag wordt besteed 
aan ondersteuning van grote Drupchens in het klooster van 
ZH de Daila Lama en andere projekten van Rigpa. 


Als je specifieke beoefeningsaanvragen wilt doen, of meer wilt 
weten over het Sponsorprogramma, stuur dan een email naar 
Dieter, gebeden @rigpa.nl of bel hem op: 020-6329909. 


MANTRA ACCUMULATIES 


Om AH Hum VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM 


Het is de wens van Sogyal Rinpoche dat we ons behalve aan 
studie ook aan beoefening wijden. Zo wordt het onderricht 
levend in je ervaring en kan het daadwerkelijk je leven trans- 
formeren. Er bestaat hier in het Westen nog niet echt een cul- 
tuur van beoefening en soms is het moeilijk om jezelf tot 
beoefening aan te zetten en een gewoonte te ontwikkelen van 
regelmatige (dagelijkse) beoefening. Een vaardig middel om 
je hierbij te helpen kan het verzamelen of accumuleren van 
mantra's, gebeden en meditatie-sessies zijn. 

Accumuleren van beoefeningen of mantra's is ook een krach- 
tig middel om obstakels uit de weg te ruimen en gunstige 





VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


omstandigheden te creéren voor jezelf, de sangha, voor Rigpa 
en het wereldwijde werk van Sogyal Rinpoche, maar ook voor 
wereldvrede en het verwezenlijken van het liefdes- en wijs- 
heidspotentieel van alle levende wezens. 

Het aantal mantra's dat gedaan is, wordt per land bijgehouden 
en de totalen worden iedere maand aan Sogyal Rinpoche 
doorgegeven. 

De mantra's die worden doorgegeven zijn de maandelijks 
geaccumuleerde Vajra Guru mantra's en de Vajrakilaya 
mantra's en eventuele andere mantra's die tijdens een ‘practice 
intensive’, een periode van intensive beoefening, worden 
gevraagd te doen. 





Dus wanneer je regelmatig mantra’s reciteert, vragen we je: 
de aantallen een keer per maand door te bellen aan Johan Dijk, 
tel: o20 6687271 

of per e-mail te sturen naar accumulaties@rigpa.nl 

Veelal zitten er aan een mala meer dan roo kralen. Meestal 
zijn dat er 108. Van een hele mala geef je er steeds 100 door. 
De overige 8 (of meerdere) zijn extra ter compensatie van 
fouten en momenten van onachtzaamheid. 

Indien je bericht ontvangt van een periode van intensieve 
beoefening, soms met een specifiek beoefeningsadvies, geef 
dan je aantallen zo spoedig mogelijk na het verstrijken van 
deze periode door. 


RETRAITES MET SOGYAL RINPOCHE 


WANNEER EN WAAR? 

leder jaar geeft Sogyal Rinpoche op diverse plaatsen retraites. 
In de periode na Kerstmis en de eerste week van het nieuwe 
jaar in Kirchheim Duitsland; rond Pasen in Engeland; in juni 
gewoonlijk in Dzogchen Beara in Ierland en in de zomer perio- 
de in het retraite-centrum Lerab Ling in Frankrijk. 


VOOR WIE? 

De meeste retraites zijn voor iedereen toegankelijk. In de 
zomer echter, in Lerab Ling, geeft Sogyal Rinpoche meestal 
een open retraite; een retraite voor ngöndro-studenten; en een 
voor ‘oudere! studenten. 

Een retraite is een goede manier om een tijd lang intensiever 
bezig te zijn met het Tibetaans boeddhisme, het onderricht 
van Sogyal Rinpoche en de beoefeningen. Tijdens een retraite 
kun je de beslommeringen van het dagelijks leven achter je 
laten en proeven aan wat het boeddhisme voor je zou kunnen 
betekenen. Als je al langer met de Dharma bezig bent, is het 
een goede gelegenheid je beoefening en inzicht te verdiepen. 


GEDURENDE EEN RETRAITE VINDEN ER ELKE DAG VERSCHILLEN- 

DE SESSIES PLAATS: 

. Sessies van beoefening (bijvoorbeeld meditatie) 

. Onderricht door oudere studenten van Sogyal Rinpoche, 
vaak met video's 

. Studiegroepen waarin ook gelegenheid is ervaringen uit te 
wisselen 

e Onderricht van Sogyal Rinpoche 


PRAKTISCHE INFORMATIE 

ledere retraite-plek heeft zijn specifieke kenmerken. In Lerab 
Ling bijvoorbeeld geeft Rinpoche les in een grote tent. De 
deelnemers verblijven in houten chalets of tenten. In 
Kirchheim is er een hotel en zijn er stenen vakantiehuisjes. In 
Lerab Ling wordt er voor de deelnemers aan de retraite 
gekookt, maar in Kirchheim doet ieder dit zelf (er is wel een 
restaurant). Soms zijn er mogelijkheden voor kinderopvang, 
met name tijdens de uren dat Rinpoche les geeft. 


SPECIFIEKE INFORMATIE 

Gedetailleerde informatie, zoals de exacte data, de accomo- 
datie, de prijs, alsmede inschrijfformulieren, krijgt Rigpa 
Nederland enige tijd voordat een retraite begint uit het buiten- 
land. Als je interesse hebt of erover denkt om naar een bepaal- 
de retraite te gaan, bel dan even naar het secretariaat. Je krijgt 





dan de informatie zodra deze binnen is, toegestuurd. Dus heb 
je interesse voor een specifieke retraite, bel even 020-4705100. 


Voor informatie over eventueel nog meer retraite-mogelijkhe- 
den kunt u contact opnemen met het Rigpa secretariaat. 
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SANGHA-BIJEENKOMSTEN 


RIGPA DATA 06 


GROTE SANGHA-BIJEENKOMSTEN 


Op de volgende weekenden komen veel studenten wereldwijd bijeen in hun Rigpa-centra voor beoefening, recent onderricht van 
Rinpoche, het laatste nieuws en advies. De aangegeven data voor de Sanghadagen in Amsterdam en Groningen zijn nog onder 


voorbehoud! 


Losar 

Verjaardag van Tertön Sogyal (9 Maart) 

(10e dag van de eerste Tibetaanse maand) 
Verjaardag van Tsewang Paljor (17 April) 

Saga Dawa Düchen 

(Boeddha's verlichting & Parinirvana) 
Verjaardag van Nyoshul Kenpo (8 September) 
Verjaardag van Tertén Sogyal (3: November) 
(10e dag van de negende Tibetaanse maand) 


RIGPA RETRAITES 
Retraite voor het dagelijkse leven 
(in Amsterdam en Groningen - gezamenlijk begin op 5 Maart) 


Paasretraite Engeland 
Hailybury College, Hertfordshire 


Dzogchen Beara zomer retraite 
Lerab Ling Meditatie retraite 
Lerab Ling Gehele sangha retraite 
Winter retaite Kirchheim 


Weekend, 25 of 26 Februari 


Weekend, 11 of 12 Maart 
Weekend, 15 of 16 April 


Zondag, II Juni 
Weekend, 9 of ro September 


Weekend, 4 of 5 November 


Maart 5 -12 


8 — 17 April 


23 Juni — 2 Juli 

30 Juni — 9 Juli 

20 juli - 9 Augustus 

27 December — 7 Januan 2007 


| AANKONDIGING J 


ZIJNE HEILIGHEID DE DALAI LAMA BEZOEKT BELGIË 
VAN 2 TOT EN MET 5 JUNI 2006 


HELAAS WERD HET BEZOEK VAN DE DALAI LAMA AAN BELGIË IN JUNI 2005 OM POLITIEKE REDENEN GEANNULEERD. IN 2006 ZAL HIJ, 
OP UITNODIGING VAN HET TIBETAANS INSTITUUT IN HUY, WEL GEDURENDE VIER DAGEN EEN REEKS LESSEN GEVEN. DEZE REEKS IS 
BEDOELD VOOR ALLEN DIE INZICHT IN DE FILOSOFIE VAN HET BOEDDHISME WILLEN VERWERVEN. ZIJNE HEILIGHEID DE DAIAI 
LAMA DOET DIT AAN DE HAND VAN DE VERHANDELING OVER DE MIDDENWEG VAN NAGARJUNA, EEN BOEDDHISTISCHE FILOSOOF. 
DE DArAr LAMA ZAL VOORAL DE HOOFDSTUKKEN 1, 18, 22, 24 EN 26 VAN NAGARJUNA'S TEKST VERKLAREN EN COMMENTARIËREN 


Voor DE NEDERLANDSE DEELNEMERS ZIJN DE BETREFFENDE TEKSTEN MET EEN NEDERLANDSE VERTALING BESCHIKBAAR EN HET 
ONDERRICHT WORDT SIMULTAAN VERTAALD VANUIT HET TIBETAANS IN O.A. HET NEDERLANDS. 
HET EVENEMENT VINDT PLAATS IN BRUSSEL, IN EEN ENORME HAL MET 4.200 ZITPLAATSEN. 


HET ONDERRICHT MET ALS THEMA DE WEG VAN HET MIDDEN VINDT DE EERSTE DRIE DAGEN PLAATS VAN 9.30-11.30 EN VAN 14.30- 
16.30 UUR. VERVOLGENS WORDT DE REEKS OP PINKSTERMAANDAG 5 JUNI 'S MORGENS AFGESLOTEN MET EEN INITIATIE VAN DE LANG 
LEVEN BOEDDHA, AMITAYUS. ZIE VOOR UITGEBREIDE INFORMATIE DE WEBSITE: www.dalailama-belgium2006.org 


LOCATIE: Tour ET TAXIS, HAVENLAAN 86, 1000 BRUSSEL 


WOORDEN VAN ZH DE DALAI LAMA 


GEEF NOOIT OP 
Wat er ook gebeurt, geef nooit op. Ontwikkel het hart. Er wordt in jullie land teveel energie gestoken in het 
ontwikkelen van de geest. In plaats van het hart. Wees vol mededogen. Niet alleen voor je vrienden, maar voor 
iedereen. Wees vol mededogen. Werk aan vrede. Werk aan de vrede in je hart en in de wereld. Ik zeg het nog- 
maals: geef nooit op. Wat er ook om je heen gebeurt, geef nooit op. 


Urr pe TIBET NIEUWSBRIEF 


DE RIGPA BIBLIOTHEEK 


De bibliotheek van Rigpa bevat meer dan zevenhonderd titels, 
ingedeeld in de volgende hoofdcategorieén: boeddhisme alge- 
meen, hinayana, mahayana, vajrayana, de dood, Tibet en diversen. 


De meeste titels betreffen het Tibetaans boeddhisme. Verder 
zijn er ook veel boeken over het boeddhisme in het algemeen 
zoals in India, China en Japan, over Sakyamuni Boeddha, soetra's 
en over de Theravada traditie zoals bijvoorbeeld van Aya Khema. 
Schrijvers van wie we meerdere titels hebben zijn Thich Nhat 
Hanh, Chégyam Trungpa Rinpoche, Tulku Thondup, Z.H. de 
Dalai Lama, Dilgo Khyentse Rinpoche, Namkhai Norbu Rinpoche, 
Tulku Urgyen, Tarthang Tulku, Pema Chödrön en uiteraard 
Sogyal Rinpoche. Verder zijn er veel boeken over de verschil- 
lende scholen van de Tibetaanse traditie over ngöndro, lojong, 
Nagarjuna en de madhyamika filosofie, over de iconografie 
van het Tibetaans boeddhisme, titels over Tibet in het algemeen, 
en een aantal romans gerelateerd aan Tibet en de politieke 
situatie aldaar. Verder lenen we ook video's en audiocassettes 
met onderricht van Sogyal Rinpoche uit. 


De bibliotheek is uitsluitend toegankelijk voor cursisten vanaf 
stroom 1 als ondersteuning voor de studie in het Rigpa Curri- 
culum. Er is dus geen apart lidmaatschap voor de bibliotheek. 


HET LENEN VAN BOEKEN 

Boeken worden voor drie weken uitgeleend. Er mogen twee 
boeken per keer geleend worden. Telefonisch verlengen is niet 
mogelijk. Als er niet gevraagd is naar een boek kan een boek 
voor een tweede periode geleend worden. Daarna is dat niet 
meer mogelijk. Voor boeken die te laat terug gebracht worden, 
wordt per boek een boete van 5 cent per dag gevraagd. 


HET LENEN VAN AUDIO-TAPES EN CD'S 

Tapes en cd’s worden voor één week uitgeleend. Het kost 1 
euro per tape. Er mogen twee tapes per keer geleend worden. 
Telefonisch verlengen is niet mogelijk. Als er niet gevraagd is 
naar een tape kan deze voor een tweede periode geleend wor- 
den. Daarna is dat niet meer mogelijk. Voor tapes die te laat 
terug gebracht worden, wordt per tape een boete van ro cent 
per dag gevraagd. 


HET LENEN VAN VIDEO'S 

Video's worden voor één week uitgeleend. Het kost 4 euro per 
video. Er mogen twee video's per keer geleend worden. 
Telefonisch verlengen is niet mogelijk. Als er niet gevraagd is 
naar een video kan deze voor een tweede periode geleend wor- 
den. Daarna is dat niet meer mogelijk.Voor video's die te laat 
teruggebracht worden, wordt per video een boete van 25 cent 
per dag gevraagd. 


Telefonisch verlengen is alleen mogelijk voor mensen die bui- 
ten Amsterdam wonen (maximaal twee keer). 


OPENINGSTIJDEN 
De bibliotheek is open op cursusavonden. 


ايا 





Gelieve geen boeken zelf te lenen, maar altijd met iemand die 
verantwoordelijk is voor de bibliotheek. Leen absoluut niets 
zonder het kaartje in te vullen en achter te laten! Als je het ver- 
geet terug te brengen, zijn we het kwijt, want we kunnen niet 
meer achterhalen waar het gebleven is! 


DONEER BOEKEN EN TAPES 

Als er boeddhistische boeken zijn die je al jaren in je boeken- 
kast hebt staan en niet meer gebruikt of dubbel hebt, doneer 
ze dan aan de Rigpa bieb! Boeken die we zelf dubbel hebben 
doneren we weer verder aan de bibliotheken van gevangenissen. 
Hetzelfde geldt voor audiocassettes met onderricht van Sogyal 
Rinpoche, je kunt er gedetineerden heel erg blij mee maken. 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 
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PROGRAMMA VAN BEOEFENING: 


AMSTERDAM, GRONINGEN EN UTRECHT 


IN AMSTERDAM 


Het is de wens van Sogyal Rinpoche dat in de verschillende 
centra een atmosfeer van beoefening ontstaat, van inspiratie 
en aandacht. In Amsterdam zijn er verschillende gelegen- 
heden om samen te beoefenen, voor studenten van alle cur- 
sussen en mandala’s. 


SHAMATHA EN DE BEOEFENING VAN 
LIEFDEVOLLEVRIENDELIJKHEID 

Op de maandagavond is er Shamatha beoefening (zitmeditatie) 
en een begeleide beoefening van Liefdevolle Vriendelijkheid. 
De meditatie wordt begeleid door een instructeur. Deze avond 
is voor iedereen die enigszins bekend is met meditatie. Voor 
de pauze wordt zitmeditatie beoefend en na de pauze wordt 
een Liefdevolle Vriendelijkheid beoefening gedaan. 

Maandag 19.30 — 21.30: Shamatha en de Beoefening 

van Liefdevolle Vriendelijkheid 

Data: 

3, IO, 17, 24, en 31 oktober 

7,14, 21, en 28 november 

12 december 

Kosten: € 4 per keer of gratis bij een beoefeningsabonnement 
of Totaalabonnement. 


NGÖNDRO BEOEFENING 

Op de donderdagavond wordt gezamenlijk de Ngöndro beoe- 
fend. Deze avond wordt door deelnemers van de avond zelf 
begeleid en is bedoeld voor studenten die minimaal een 
Ngöndro-cursus bij Rigpa hebben gevolgd. 

Aanvang I9.30 uur. 


OCHTEND BEOEFENING — Rrwo SANGCHO, 
TENDREL NYESEL 1501 EN RIGDZIN DUPA 


Elke ochtend (door de week) vinden de Riwo Sangchö beoefe- 
ning en de Tendrel Nyesel Tsok plaats. Tendrel Nyesel is 
een beoefening waarbij gunstige omstandigheden worden 
gecreéerd en obstakels verwijderd. 

Toegankelijk voor alle sadhana studenten. 


Op vrijdagochtend wordt Rigdzin Diipa beoefend. Voor stu- 
denten die de Ngöndro af (of bijna af) hebben en die tevens 
een Goeroe Rinpoche inwijding hebben ontvangen. Ook stu- 
denten die een stevige basis in de Ngöndro hebben, en goed 
bekend zijn met de Rigdzin Düpa kunnen meedoen. 


Het programma op maandag-, dinsdag-, woensdag- en don- 
derdagochtend is: 

10.00 — 10.30: Riwo Sangchö 

10.30 — 11.30: Tendrel Nyesel Tsok 

Op vrijdagochtend: 

10.00 — 11.30: Rigdzin Diipa 


TsoK op GOEROE RINPOCHE EN DAKINI DAGEN 

Tijdens recente retraites heeft Rinpoche steeds weer het 
belang van het gezamenlijk beoefenen benadrukt en met 
name het beoefenen van de Tendrel Nyesel Tsok. Naast de 
dagelijkse ochtendbeoefening vindt er tweewekelijks een Tsok 
feest plaats. De 1oe dag van de Tibetaanse kalender is altijd 
een Goeroe Rinpoche dag en de 25e dag is een Dakini dag (zie 
voor data de beoefeningsagenda of de Rigpa Tibetan 
Kalender). Dit is een beoefening waarbij gunstige omstandig- 
heden worden gecreëerd en obstakels verwijderd. Het is 


Rinpoche's wens dat dan de hele sangha samenkomt en 
gezamenlijk beoefent. De Tsok beoefening is dan ook voor alle 
studenten toegankelijk, waarbij Ngöndro en meditatie studen- 
ten hun eigen beoefening (in stilte) kunnen doen. 

Goeroe Rinpoche en Dakini dagen: 19.15 -04 

Tendrel Nyesel Tsok 


IN GRONINGEN 


Beoefening in Groningen wordt gehouden in het Rigpa cen- 
trum; A-weg 18. 


NGÖNDRO-BEOEFENING 

Er zijn wekelijks 2 gelegenheden tot gezamenlijke Ngöndro 
beoefening. Op donderdagavond om 19.30 u. en op vrijdag- 
ochtend van 9.00-10.15 uur. 

De beoefening wordt door deelnemers van de groep zelf bege- 
leid en is bedoeld voor studenten die minimaal een Ngöndro- 
cursus bij Rigpa gevolgd hebben. 

Voor de vrijdagochtend is Vincent Sax van der Weijden 050- 
3600619 de contactpersoon. 


TsokK OP GOEROE RINPOCHE EN DAKINI DAGEN 

Tijdens recente retraites heeft Rinpoche steeds weer het 
belang van het gezamenlijk beoefenen benadrukt en met 
name het beoefenen van de Tendrel Nyesel Tsok, naast de 
dagelijkse ochtendbeoefening. De tiende dag van de 
Tibetaanse kalender is altijd een Goeroe Rinpoche dag en de 
25e dag is een Dakini dag (zie voor data de beoefenings- 
agenda). Tendrel Nyesel is een beoefening waarbij gunstige 
omstandigheden worden gecreëerd en obstakels verwijderd. 
Het is Rinpoche’s wens dat dan de hele sangha samenkomt en 
gezamenlijk beoefent. De Tsok beoefening is dan ook voor alle 
studenten toegankelijk. 

Goeroe Rinpoche en Dakini dagen: tijden wisselen, 

zie activiteiten-agenda 


IN UTRECHT 


Beoefening in Utrecht wordt gehouden bij: Gerard Nikken, 
G. Borgesiuslaan 21-] 


SHAMATHA, DE SOETRA VAN HET HART VAN TRANSCENDENTE 
KENNIS, LIEFDEVOLLE VRIENDELIJKHEID EN LAMA'I NAIJOR 
(GOEROE-YOGA) 

Eens in de twee weken doen we enkele van deze beoefeningen. 
Al deze avonden beginnen we met Shamatha (zitmeditatie). 
Nadat we onze geest naar binnen hebben gekeerd, reciteren 
we de Soetra van het Hart van Transcendente Kennis, vervol- 
gens verdiepen we de beoefening door terug te keren naar de 
zitmeditatie. Na een korte pauze beoefenen we de ene week 
Liefdevolle Vriendelijkheid en de andere week Lama’i Naljor 
(Goeroe-yoga). 


Deze avonden staan open voor alle Rigpa-studenten, (zie voor 
data en tijden de agenda achterin de nieuwsbrief). 
Contactpersoon is: Gerard Nikken: 030 - 2712583 
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NGÖNDRO-BEOEFENING 

Eens in de twee weken beoefenen we, buiten de bestaande 
cursussen en de Ngöndro dagen, samen de Ngöndro. 

De beoefening wordt in Utrecht geleid door een instructeur. 
De beoefening en de verschillende stadia van de visualisaties 
worden door een instructeur begeleid. 

In Utrecht vindt deze Ngöndro beoefening iedere twee weken 
’s avonds plaats (zie voor data en tijden de agenda achterin de 
nieuwsbrief). 

Contactpersoon is: Gerard Nikken: 030 - 2712583 


ACTIVITEITEN-AGENDA 


AMSTERDAM 


Alle aktiviteiten vinden plaats in het Rigpa-centrum te 
Amsterdam, tenzij anders aangegeven. 


GELEIDE MEDITATIE-EN MEDEDOGENBEOEFENING 
Deze beoefening wordt op maandagavond gedaan en is toeganke- 
lijk voor iedereen die enigszins bekend is met meditatie. 


TENDREL NYESEL TSOK 

In recente retraites heeft Rinpoche steeds weer het belang bena- 
drukt van het gezamenlijk beoefenen van de Tendrel Nyesel Tsok. 
Naast de dagelijkse Tendrel Nyesel en Riwo Sangchö in de ochtend 
in het Rigpa centrum (zie artikel Programma van Beoefening), 


JANUARI 
Mag Goeroe Rinpoche dag 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 


Di 24  Dakini dag 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 
FEBRUARI 
Dig Goeroe Rinpoche dag 
19.15 u. Tendrel Nyesel Tsok 
Do 232 = Dakini dag 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 
Di28 7 
Programma wordt nader bekend gemaakt 
MAART 
Do 9 Goeroe Rinpoche dag 
19.15 u. Tendrel Nyesel Tsok 
Dir4  Chotrul Duchen 
Programma wordt nader bekend gemaakt 
Vr 24 Dakini dag 
19.15 1610761 Nyesel Tsok 
APRIL 
Za 8 Goeroe Rinpoche dag 
19.15 u. Tendrel Nyesel Tsok 
Zo 23 Dakini dag 


19.15 Tendrel Nyesel Tsok 





ANDERE PLAATSEN: DEN HAAG, 
NIJMEGEN EN ZUTPHEN 


Tsox op GOEROE RINPOCHE EN DAKINI DAGEN 

Ook op deze plaatsen komen beoefenaars samen op Goeroe 
Rinpoche en Dakini dagen om de Tendrel Nyesel Tsok te beoe- 
fenen. Neem voor de precieze tijd en plaats contact op met een 
van de volgende personen: 


Den Haag: Rinus Fuijkschot 070 - 3475729 
Nijmegen: Joost Willems 024 - 3238666 

of mobiel 06 - 13876140 
Zutphen: Mieke van Vuren 0575 - 476028 


vindt er op Goeroe Rinpoche-dagen en Dakini dagen (op de 10€ en 
25e dag van de Tibetaanse kalender) tevens 's avonds om 19.15 u. 
een Tendrel Nyesel Tsok beoefening plaats. De Tsok beoefening is in 
principe voor alle studenten toegankelijk waarbij de Ngöndro- en 
Sadhanastudenten de Tendrel Nyesel Tsok doen en de nieuwere 
(meditatie)studenten hieraan participeren door hun eigen beoefe- 
ning te doen zoals bijvoorbeeld zitmeditatie, goeroe-yoga en mantra- 
recitatie. 


In het geval er iets verandert in de tijden of beoefeningen, wordt dit 
uiterlijk een week van tevoren bekend gemaakt op het informatie- 
bord in het centrum in Amsterdam. 


MEI 
Zo 7 Goeroe Rinpoche dag 
19.15 u. Tendrel Nyesel Tsok 
Ma 22 Dakini dag 
19.15 u. Tendrel Nyesel Tsok 
JUNI 
Di 6 Goeroe Rinpoche dag 
19.15 u. Tendrel Nyesel Tsok 
Zoir Saga Dawa Duchen 
Programma wordt nader bekend gemaakt 
Diao Dakini dag 
19.15 u. Tendrel Nyesel Tsok 
JULI 
Za I Verjaardag van Jamyang Khyentse Chokyi Lodro 
19.15 u. Tendrel Nyesel Tsok 
Do 6 Geboorte van Guru Rinpoche 


19.15 u. Tendrel Nyesel Tsok 





34 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN | 


VERVOLG ACTIVITEITEN-AGENDA 


UTRECHT 


De beoefening vindt plaats aan de Goeman Borgesiuslaan 21-1 


JANUARI 
Ma 9 Goeroe Rinpoche Dag 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 


Di24 Dakini dag 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 
FEBRUARI 


Di 7 Goeroe Rinpoche Dag 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 


Do 23 Dakin dag 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 
MAART 
Do و‎ Goeroe Rinpoche Dag 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 
Vr 24 10771 dag 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 
GRONINGEN 


Deze activiteiten vinden plaats in het Rigpa-centrum te Groningen, 
tenzij anders aangegeven. 


NGÖNDRO-BEOEFENING 

Deze beoefening wordt op vrijdagochtend gedaan en is toeganke- 
lijk voor iedereen die bekend is met de Ngöndro (zie artikel 
Programma van Beoefening). 


TENDREL NYESEL 17 

Op Goeroe Rinpoche dagen en Dakini dagen (op de 10e en 25e dag 
van de Tibetaanse kalender) vindt een Tendrel Nyesel Tsok beoefe- 
ning plaats. De Tsok beoefening is voor alle studenten toegankelijk. 


In het geval dat er iets verandert in de tijden, wordt dit uiterlijk een 
week van tevoren bekendgemaakt op het informatiebord in het cen- 
trum in Groningen. 


JANUARI 
Mag Goeroe Rinpoche Dag 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 


Di24 Dakini dag 
17.00 Tendrel Nyesel Tsok 
FEBRUARI 


Di 7 Goeroe Rinpoche Dag 
17.00 Tendrel Nyesel Tsok 


Do 23 Dakini dag 

17.00 Tendrel Nyesel Tsok 
Di 28 Losar— Tibetaans Nieuwjaar 

19.30 Tendrel Nyesel Tsok 
MAART 
Do و‎ Goeroe Rinpoche Dag 

17.00 Tendrel Nyesel Tsok 
Dir4 Dharmawieldag Chotrul Düchen 

17.00 Tendrel Nyesel Tsok 
Vr24 Dakimi dag 

19.30 Tendrel Nyesel Tsok 
APRIL 
Za 8 Goeroe Rinpoche Dag 

17.00 Tendrel Nyesel Tsok 
Za 15 Sangha Gathering 

hele dag 
Zo 23 Dakini dag 


17.00 Tendrel Nyesel Tsok 


TSOKS IN HET RIGPA CENTRUM GRONINGEN 
ZIE PROGRAMMA VAN BEOEFENING 


WEBMASTER / WEBONTWIKKELAAR GEZOCHT 


In verband met de 3-jaar retraite zijn we op zoek naar een 
nieuwe webmaster of webontwikkelaar die met name de 
nederlandse Rigpa website technisch wil onderhouden. De 
Rigpa.nl website bestaat naast de publieke website www.rigpa.nl, 
uit de mandala site en een mailing systeem. De werkzaam- 
heden zijn met name gericht op technisch beheer cq. ontwik- 
keling; vaak wordt de inhoud reeds door verschillende personen 
binnen Rigpa gedaan. 

Voor deze taak is het nodig dat je ervaring hebt met websites, 
HTML, de scriptingtaal PHP en de database MySQL. 
Daarnaast ben je het aanspreekpunt voor de e-mail accounts 
en eventueel het contact met onze Internet Service Provider. 
Enige ervaring met Content Management Systemen zou mooi 


zijn, maar niet noodzakelijk. 

Hulp bij het verhuizen van het kantoor i.v.m. bezoek van 
Sogyal Rinpoche is ook zeer gewenst. Met name het aanslui- 
ten van PC's en Mac's aan het netwerk, Internet, e-mail, en de 
printers is dan een belangrijke taak. 

Mocht je de ambities hebben, en ben je technisch goed 
onderbouwd, dan zijn er tevens mogelijkheden om mee te 
werken aan verschillende Internationale websites voor Rigpa 
Internationaal. 

Ben je geinteresseerd in (een gedeelte van) deze taak, wil je 
meer informatie of wil je hierover gewoon even met iemand 
van gedachten wisselen, dan kan je altijd contact opnemen 
met Martijn van Gorp via 010-4860104 of webmaster @rigpa.nl 








